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INTRODUCCIÓN A 

 

Restoration  

Ministries 

International 

¿Te has dado cuenta de que Nuestro Padre está restaurando la intimidad relacional 
y espiritual poder que los más primeros seguidores de Jesús experimentaban? 

¿Por qué ahora? ¡Porque Dios Está Cumpliendo Sus Promesas! 

Durante el siglo pasado, Dios estaba cumpliendo Sus promesas a la gente judía cuando Él la 
restaura a Israel. “Di, por tanto: ‘Así ha dicho Jehová, el Señor: Yo os recogeré de los pueblos, os 
congregaré de las tierras en las cuales estáis esparcidos y os daré la tierra de Israel’” 
(Ezequiel 11:17). 

Como Él cumple Su promesa a los judíos para restaurarlos a la tierra de Israel una vez más, 
nuestro Padre está revelando a un mundo gentil los fundamentos hebraicos los cuales habilitados a 
los más primeros seguidores de Jesús a ser tan relacionalmente íntimos y espiritualmente poderosos. 
El cristianismo no surgió en un vacío. De hecho, todas las prácticas de fe que vemos en el más 
reciente Testamento ya estaban siendo practicado por la “Corriente hebraica” del judaísmo antes de 
la venida de Cristo. Estos eran los remanentes fieles que estaban esperando el cumplimiento de la 
profecía hebrea bíblica: la expiación de Jesús el Mesías, y la venida del Espíritu Santo. [Puedes 
explorar esta en nuestro libro, Restoring the Early Church (Restaurando la Iglesia Primitiva), 
una descarga gratuita en nuestra página web: Restorationministries.org] 

El Propósito de Restoration Ministries 
1. La Conciencia 
Proclama por medio de palabra escrita y los medios de presentación de los fundamentos hebraicos 
del entendimiento y la práctica sobre los cuales estaban fundados la Iglesia del Principio. 
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2. El Equipar  
Provee recursos prácticos por la gente de Dios a vivir fuera Sus verdades restaurativas y cumple Sus 
propósitos. 

 
Cada uno de los libros, videos, artículos hebraicos, y otros materiales de instrucción producidos 

por Restoration Ministries International es uno segmento de una familia de información relacionada 
a eso lo cual nuestro Padre nos dijo que llamara a la restauración hebraica. Por medio de estas 
verdades nuestro Padre está revelando el estilo de vida basado en la confianza y la obediencia de 
nuestro Padre Abraham. “Por eso, la promesa es fe, para que sea por gracia, a fin de que sea firme 
para toda su descendencia, no solamente para la que es por la Ley, sino también para la que es de 
la fe de Abraham. Él es padre de todos nosotros, como está escrito: «Te he puesto por padre de 
muchas naciones». Y lo es delante de Dios, a quien creyó, el cual da vida a los muertos y llama las 
cosas que no son como si fueran” (Romanos 4:16,17 RVR1995, énfasis añadido). 

Como nosotros buscamos entender que lo cual nuestro Padre está restaurando hoy, tenemos que 
vernos desde Su perspectiva - como hijitos de Abraham. Abraham confiaba en Dios en amor basado 
obediencia, incluso estaba dispuesto a sacrificar a su hijo por orden de Dios. Por lo tanto, Dios lo 
llamó afuera al pacto de la unión con Él mismo, por medio de Abraham Él derramó promesas 
preciosas para todos sus hijitos futuros. 

Cuando la mayoría de las personas oyen la palabra “iglesia”, piensan de un edificio. Pero, 
nuestro Padre ve Su Iglesia, la ekklesia o “los llamados fuera unos”, como los hijos e hijas que Él ha 
llamado fuera del sistema mundial. Como el primer hebreo, Abraham, cuyo patrón del amor basado 
en la confianza obediente es “hebraico”, los seguidores de Jesús son llamados afuera del mundo para 
vivir en el pacto de unión con nuestro Padre. 

Cada de los materiales de Restoration Ministries es diseñado para funcionar en solitario para 
equipar a los seguidores de Jesús para aplicar estas verdades fundamentales y los principios a sus 
vidas. Sin embargo, la fuerza real de cada parte es en ambos su contenido y su interrelación a las 
otras facetas de la Restauración Hebraica. 

 

Las Prioridades Hebraicas Relacionales de la Iglesia del Principio 
 

El Diagrama De Restauración 
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El diagrama de la página anterior representa las prioridades hebraicas relacionales que se habían 
abrazados por los más primeros seguidores de Jesús. En primer lugar es tu relación con nuestro 
Padre y Su Hijo, Jesús, la mayor prioridad en tu vida. Todas otras relaciones fluyen hacia el exterior, 
con las más próximas al centro que tienen mayores prioridades. 

PRIORIDAD # 1 ― NUESTRO PADRE Y JESÚS 
Un entendimiento bíblico hebraico de tu relación con tu Padre y Su Hijo, Jesús, puede ser 

entendido mejor como una peregrinación a la salvación. Tu viaje espiritual culmina cuando tú te 
pones de pie delante de Él y tu nombre es anunciado a las huestes del cielo. Tu peregrinación 
comienza cuando tú aceptas las condiciones que nuestro Padre ofrece en el Pacto Nuevo que ha sido 
hecho posible por medio de la sangre derramada de Jesús, nuestro sacrificio expiatorio. 

Jesús hace claro cómo puedes entrar en este Pacto: “El que cree en mí, como dice la Escritura, 
de su interior brotarán ríos de agua viva. Esto dijo del Espíritu que habían de recibir los que creye-
ran en él, pues aún no había venido el Espíritu Santo, porque Jesús no había sido aún glorificado” 
(Juan 7:38,39 RVR1995, énfasis añadido). La Escritura única en la existencia cuando Jesús reveló esta 
verdad era el Antiguo Testamento, las Escrituras Hebreas. El fundamento de nuestra salvación se en 
encuentra el Antiguo Testamento, y es hecho claro en el Nuevo Testamento como un continuo. [Por 
favor, consulta nuestro artículo gratuito The Gospel of the Covenant is the Pilgrimage to Salva-
tion (El Evangelio del Pacto es el Camino a Salvación), así como nuestra serie de cursos de vídeo, 
Jesus In Your Home (Jesús En Su Hogar), en nuestro sitio web, Restorationministries.org] 

Estos materiales de instrucción no valen nada a ti, si tú no te has abrazado al Pacto que nuestro 
Padre ofrece en Su Palabra. Es solamente por medio de este Pacto que tú recibes el Espíritu Santo, 
Quien te habilita vivir como una corriente de agua viva ― una vida que es agradable a nuestro 
Padre. ¡Recomendemos totalmente que tú leas pensativamente este artículo hebraico o mires el 
video! Es vital que tú te abraces el Pacto de relación que Jesús ha hecho posible. Porque hay tantos 
falsos evangelios, que son centrados en hombres, estando vendidos hoy que conducen a destrucción 
eterna. Tú puedes reconocer las falsificaciones, porque ellas omiten las condiciones del pacto que 
Jesús habla de en Juan 7:38,39 ― los requisitos de Dios para tu salvación que se encuentran en el 
Testamento Más Viejo. 

PRIORIDAD # 2 ― TU HOGAR 
Los más primeros seguidores hebraicos de Jesús entienden claramente que Dios había ordenado 

que el hogar ser el elemento básico para maduración espiritual. Tanto de la cristiandad de hoy 
“externaliza” las esposas y los hijitos por otros para enseñar. Pero en la más primera Iglesia, el 
marido o el padre fue la influencia principal en la maduración espiritual de su familia. Todas las 
otras relaciones lo apoyaban en este rol, y nada competía con su responsabilidad ni compensaba por 
su irresponsabilidad. 

A. El Matrimonio — Nuestro Padre diseñó que el pacto de matrimonio ser la representación física 
de nuestro pacto espiritual con Él. En esta luz, el matrimonio es el segundo pacto más importante 
que Dios establecido porque lo refleja la intimidad y la unión que Él quiera con Su amada. Un 
matrimonio hebraico ─ cristiano de la Iglesia primitiva reflejada la relación de pareja con Dios. Esto 
podría resumido, “Si quieres conocer el grado de mi relación con Jesucristo, puedes verlo en el 
amor que Él me ha dado para mi esposa.” Un hombre es llamado para amar a su esposa así como 
Jesús amaría a ella. No menos es exigido de él en unión con Jesús: “Maridos, amad a vuestras 
mujeres, así como Cristo amó a la iglesia, y se entregó a sí mismo por ella” (Efesios 5:25, énfasis 
añadido). Y una mujer es llamada a respetar cariñosamente a su marido como a Su Señor (Efesios 
5:22-24,32). No menos que es exigido de ella en unión con Jesús. 
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La intimidad relacional que es compartida por una pareja casada representa sus relaciones de 
ambos relaciones individuales y relaciones colectivas con sus Señor. El matrimonio es tan vital una 
ilustración de la intimidad que Dios se refiere a Sí Mismo como el esposo de Su esposa Israel. Y, 
Jesús es llamado El Novio de Su Novia, La Iglesia. El amor matrimonial es un compromiso duradero 
que es destinado a profundizar y crecer desde el principio hasta el fin de los años de matrimonio. Del 
mismo modo, tu unión con el Espíritu Santo se propone para crecientemente llevarte (ya sea soltero 
o casado) en una mayor confianza amorosa en Dios. Dios ha diseñado un marido para sacar fuerza 
de su esposa, su compañera de nutrir. Ella es la compañera conveniente que Dios le ha dado a él para 
que le complemente; así como el marido es el proveedor, protector y compañero de la vida, que Dios 
le ha dado a ella, para que ellos se cumplieran juntos Sus planes y propósitos.  

B. La Familia Cercana ― Tu hogar con los miembros de tu familia cercana es el bloque principal de 
construcción para el crecimiento cristiano. Todas sus otras relaciones deben complementar su hogar 
en este propósito, y lo no desplazan o compensan por tus deficiencias. Los seguidores hebraicos de 
la más primera Iglesia reconocían que su relación con su Señor y las relaciones en sus hogares 
estaban inseparablemente ligados: “Amarás a Jehová, tu Dios, de todo tu corazón, de toda tu alma y 
con todas tus fuerzas. Estas palabras que yo te mando hoy, estarán sobre tu corazón. Se las 
repetirás a tus hijos, y les hablarás de ellas estando en tu casa y andando por el camino, al 
acostarte y cuando te levantes” (Deuteronomio 6:5-7). 

Los hijos son una herencia y bendición del Señor. Los padres son ordenados para “criadlos en 
disciplina y amonestación del Señor” (Efesios 6:4). Un padre es la influencia clave en la 
identificación del rol sexual de los hijos de él. Él es la influencia principal de Dios en si los hijos de 
él disfrutan de matrimonios saludables que glorificar a nuestro Padre, o terminar en promiscuidad 
con las relaciones heterosexuales u homosexuales. Además, nadie tiene la influencia de motivación 
sobre un hijo como una madre lo ha hecho. Una madre imparte la crianza y la motivación para los 
hijos en una manera que ningún proveedor fuera de cuidado puede (Proverbios 1:8; 31:26). 

El propósito de Dios para un hijo es mejor guiado por los padres quienes conocen íntimamente 
las personalidades y las inclinaciones de sus hijos. Estos puntos de vista afilan solamente cuando el 
tiempo decido y el esfuerzo amoroso es gastado con sus hijos. Entonces ellos pueden guiar a sus 
hijos en las decisiones y la vocación que son los más apropiadas para cada hijo. [Ver el sitio artículo 
hebraico, He Has Showed You.] 

PRIORIDAD # 3 ― TU COMUNIÓN CASERA 
Dios está restableciendo un elemento clave de la Iglesia del principio: la comunión en hogares 

como una extensión de tu hogar para el crecimiento espiritual y las relaciones de apoyo. Los más 
primeros seguidores de Jesús se reunían en hogares con corazones alegres y sinceros para partir el 
pan y “para estimularnos al amor y a las buenas obras” (Hebreos 10:24). La relación de la comunión 
en hogares de la Iglesia primitiva es un compromiso por siete días durante la semana, en el estilo de 
la familia cercana para unos a otros. Antes de la venida de Jesús, los seguidores hebraicos de Jesús 
tuvieron comunión en hogares para apoyar y sustentar la justicia comunal. Como familias 
espirituales extendidas, sus vidas físicas y espirituales estaban interconectadas. Ellos sabían desde el 
Testamento Más Viejo (ver Salmo 14:5, Salmo 32, Proverbios 15:29, Malaquías 3:18, y afirmado de 
nuevo en el más Nuevo Testamento, 1 Pedro 3:12) que Dios se niega a escuchar las oraciones de los 
impenitentes e injustos. Pero los quienes confiesan sus pecados y se vuelven de ellos son hechos 
justos por medio del perdón de Dios (1 Juan 1:9). Entonces Él de buena gana responde a sus 
oraciones (Santiago 5:16-18). 
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Los primeros seguidores de Jesús también sabían de ejemplos como David censa al pueblo (1 
Crónicas 21), la rebelión de Coré (Números 16), y el pecado de Acán, cuando él escondió a los 
artículos dedicados (Josué 7), que Dios mantenía que Su pueblo fuera comunalmente responsable 
para unos a otros. El pecado de una persona y la falta de arrepentimiento impedían todas respuestas a 
todas oraciones suyas. Distinto de la naturaleza relativamente impersonal del Templo, la comunión 
en los hogares como una familia espiritual extendida, proveía la intimidad relacional y la percepción 
exacta de uno al otro. El foco de las palabras de nuestro Señor acerca de Su Iglesia en Mateo 18:15-
20 está sustentando la justicia comunal en comuniones caseras. Lo no es el pecado en sí, sino la 
falta de arrepentirse que causa una persona ser quitada de la comunión. El arrepentimiento renueva 
la receptividad de la rectitud a Dios que trae la oración respondida. ¿Y no es la oración respondida 
que la cual los más primeros “llamados fuera unos” estaban notados? 

El segundo propósito de comunión en hogares es el mismo como el propósito del clan en la 
sociedad hebrea. Un individuo pertenecido a una familia, una familia a un clan, el clan a una tribu, y 
las doce tribus hicieron la nación de Israel. Comuniones caseras funcionaban como los clanes para 
proveer el cuidado personal para el individuo y la familia cercana, y para vincularlas a las relaciones 
que eran más grandes y menos personales. Como tú puedes ver de El Diagrama De Restauración, 
esto es lo que comunión como la familia espiritual extendida en los hogares lleva a cabo. 

Las comuniones en hogares profundizan las relaciones de apoyo para orientarse uno al otro hacia 
una mayor dependencia de Dios. Y en sus relaciones como familia espiritual extendida, ellos son 
capaces de cumplir los 54 pasajes con unos a los otros que se encuentran en el Nuevo Testamento. 
Los matrimonios y las familias cercanas que han sido rotos con la muerte o el divorcio pueden ser 
nutridos en la familia extensa de la comunión casera. Dentro de este entorno seguro, los mentores y 
los modelados de los roles por aquellos quienes han vivido sus vidas por Cristo pueden guiar a los 
jóvenes en sus caminos con sus Señor. Por medio de la familia cercana y por medio de comuniones 
caseras, Dios está restaurando el amor sacrificial para las relaciones. 

Recuerda, la capacidad de la nación de Israel para responder a los propósitos de Dios era basada 
en su progresión relacional desde el individuo, a la familia, al clan, a las doce tribus que hecho la 
nación. Siguiendo este patrón, la Iglesia es edificada sobre el individuo, la familia cercana, la 
comunión casera, la congregación, y las congregaciones en todas partes de una ciudad. El 
derramamiento final de este modelo relacional en su ciudad habilitará a las congregaciones para 
afectar su sociedad, el sistema educativo, los ámbitos empresariales, el gobierno y, por último, su 
nación y el mundo. 

El objetivo de Restoration Ministries International es equipar a los hijitos de Dios a vivir en la 
intimidad relacional y el poder espiritual de los tres anillos interiores del Diagrama De Restauración. 
Cuando el Espíritu de Cristo dentro de sus personas penetra sus relaciones con nuestro Padre y Jesús, 
y con sus familias cercanas y su familia espiritual extendida en Jesús, que el poder y la intimidad 
pueden desbordarse en sus esferas de influencia más amplia. Pero, estos primeros tres deben ser 
auténticos en sus vidas antes de que las personas fuera de estas relaciones puedan ser efectivamente 
influenciadas con la gloria de Dios. 
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“Tensaré a Judá como mi arco, y pondré a Efraín como mi flecha. 
Incitaré  a tus hijos, a los hijos de Sión,  

contra tus hijos, los hijos de Grecia,  
y te usaré como espada de guerrero.”  

(Zacarías 9:13 LBLA) 

El cumplimiento profético de las palabras de Zacarías está siendo llevado afuera hoy en la 
restauración hebraica. En todas partes del mundo nuestro Padre está enviando adelante un 
entendimiento hebraico de las Escrituras para deshacer en la Iglesia la influencia pagana de los 
filósofos griegos convertidos de los siglos segundo y tercero. Distorsiones helenísticas de la Palabra 
de Dios habían detenidas la Iglesia en cautividad por siglos. Por medio del enfoque filosófico a la 
verdad, muchos de los hombres a que se referían a como “Los Padres De La Iglesia” conciliados 
Platón con el cristianismo, introduciendo a miríada de prácticas paganas las cuales ahora son 
abrazadas como “cristianas”. 

Pablo tuvo advertido a la Iglesia en contra de esto: “Mirad que nadie os engañe por medio de 
filosofías y huecas sutilezas, según las tradiciones de los hombres, conforme a los rudimentos del 
mundo, y no según Cristo” (Colosenses 2:8). Muchos de los credos que ahora dividen los hijitos de 
Dios en más de 22.000 denominaciones que competir son un resultado de la infiltración de la 
filosofía griega. La Iglesia primera habría entendido “la doctrina” ser el mensaje de la verdad bíblica 
para la que uno estaría dispuesto a morir. Nuestro Padre ahora está restaurando los “hijos e hijas de 
Sión” quienes confían en Él en el camino que Él se ha revelado Él Mismo a lo largo de toda la 
Escritura. 



Viviendo Afuera la Palabra de Dios:  
Una Comparación de Lo Hebraico – Lo Griego 
 

Lo Hebraico 
Lo Activo — apela al corazón  
 

Lo Griego  
Lo Cognoscitivo — apela al inteligencia 

El Motivo 
•  El amor de Dios y de otros 
•  La vida vista como una peregrinación que 

conduce a una culminación última  
•  El sufrimiento considerado como necesario    

para transformarte en el carácter de Cristo  
 

El Motivo  
•  Búsqueda de propio interés y de conocimiento 
•  La vida vista en cuanto a circular, a algún día 

alcanzar un estado superior de existencia  
•  El sufrimiento es estar evitado, las personas y las 

actividades pesadas por gratificación de sí mismo:  
“¿Cómo me beneficia esta persona o evento?” 

 
El Proceso Orientado  
•  Destaca la participación directa 
•  Enfatiza la edad y la sabiduría 
•  El modelado del rol, orientación con mentores, 

y el discipulado indispensable 
•  El liderazgo con el ejemplo personal 
•  El carácter del líder es esencial  
•  Las relaciones personales son imperativos  
 

El Programa Orientado  
•  Importancia pesada de los programas 
•  Enfatiza la educación  
•  Depende de las habilidades de habla, oratoria, 

materiales programados,  
transporte de la información 

•  La vida del líder es inmaterial  
•  Las relaciones personales son opcionales  
 

La Aplicación Bíblica  
•  Los hacedores de la Palabra  
•  La Biblia ــ realidad que debe ser enfrentada 
•  La Meta  ─   

para transformarte en la imagen de Cristo 
 

La Aplicación Bíblica  
•  La creencia sin coste personal  
•  La Biblia ─ datos que deben ser enseñados 
•  Centrarse en las normas ─ hacer y no hacer  
•  Hace hincapié en las denominaciones distintas  
 

La Actividad del Ministerio  
•  Pequeños grupos íntimos 
•  El líder como facilitador  
•  La planificación cooperativa y participativa 
•  Los dones espirituales compartidos 
•  Reuniones frecuentes: planeadas y espontáneas 
 

La Actividad del Ministerio  
•  Grandes grupos impersonales 
•  El líder dirige y controla 
•  Los roles organizacionales son importantes 
•  La adquisición del conocimiento destacada 
•  La confianza en las reuniones programadas 
 

El Fruto  
•  El amor, la aceptación, el perdón 
•  La transparencia animada 
•  La participación activa 
• “Cómo tú sirves” es vital  
•  Cada creyente es enseñado a servir 
•  Produce a creyentes maduros,  

quienes plenamente relacionarse con Dios 
y servir propósitos Suyos  

 

El Fruto  
•  La tolerancia mutua  
•  La transparencia desalentada 
•  La pasividad y el letargo 
• “Lo que usted sabe” es vital 
•  Profesionales capacitados son usados  
•  Produce espectadores, que son atados a bancos, 

quienes buscan programas religiosos y prácticas
para sus propios intereses 
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Una Palabra De Estímulo  
Jesús animó a todos quienes Le seguirían, “Yo edificaré mi iglesia” (Mateo 16:18). Ninguna 

práctica de verdadera fe puede ser establecida a menos que Jesús es la Piedra del Ángulo. Como 
seguidores de Jesús, nuestras vidas y las prácticas de la fe deben incluir una vez más el 
entendimiento de los fundamentos hebraicos encima de los que los apóstoles y los escritores del 
Nuevo Testamento habían construido. La influencia griega de la teoría y filosófica, y el impacto de 
siglos de antisemitismo en la iglesia, han impedido nuestro regreso a nuestras raíces hebraicas. El 
Cuerpo de Jesucristo nunca fue la intención de ser dividido por comandos humanos, las tradiciones y 
el conocimiento. Cuando la restauración hebraica continúe, la Iglesia, que es decir, los llamados de 
Dios, será edificada sobre el carácter de Jesús, volviéndose como Él en este mundo y viviendo por el 
poder de Su Espíritu. 
 

Que Dios te bendiga a medida que tú incorpores en tu vida las verdades de la restauración 
hebraica que eran tan fundamentales a los más primeros seguidores de Jesús por medio del poder de 
Su Espíritu, para la gloria de nuestro Padre, Quién solo es digno. 

 
 
 
Si tú quisieras hablar con nosotros en ingles sobre nuestro material o conversar organizando una 

junta, llama al número (719) 573-4911. ¡Nos gustaría oír de ti!  
 
MIKE & SUE DOWGIEWICZ  

 
 

Si tú quisieras hablar en español con James (Jacobo) Colvin, quien fue el traductor de esta 
versión sobre esa material o conversar organizando una junta, llama al número (440) 344-7198 o 
escribe por correo electrónico: brotherJacobo@gmail.com. ¡Me gustaría comunicar de ti también! 
Estoy todavía aprendiendo cómo hablar con rapidez y claridad. Puedo servirte mejor por correo 
electrónico. 

 
JAMES (JACOBO) COLVIN 
 
 

mailto:brotherJacobo@gmail.com


Sobre Los Autores 
 

 
 

Mike Dowgiewicz, presidente de Restoration Ministries 
International, y su esposa Sue, administraban un centro del retiro 
de la iglesia, donde por diez años enseñaban más de 5000 
personas de una variedad de iglesias y de denominaciones. 
Mientras en el centro, Mike era un consejero a los líderes de la 
iglesia en toda el sur de la Nueva Inglaterra. Su ministerio fue 
reconocido por el Associated Press en un artículo que fue 
publicado a nivel nacional. Mike también fue ofrecido en un 
artículo en New England Church Life, “Who Pastors the Pastor?” 
(“¿Quién Pastorea al Pastor?”) 
 

Antes de su ministerio del centro del retrato, Mike era un oficial de carrera en la Marina de Los 
Estados Unidos, donde cumplió con tres despliegues a Vietnam como un piloto del helicóptero. 
Mientras él estaba en la Marina, dio su vida a Jesús. Mientras estaba en la Marina dio su vida a 
Jesús. Sue hizo ese mismo compromiso pocos meses más tarde. Tienen un hijo, Sean Michael, una 
nuera, Leigh y una nieta Katie. Restoration Ministries International tiene su base en la investigación 
que hicieron mientras que vivían en Israel. Ellos hoy en día están compartiendo cómo restaurar los 
fundamentos hebraicos y las prioridades de relación que fortalecían de los más primeros cristianos. 

Mike obtuvo un BA. en la Economía de la Universidad de Connecticut, un MBA. de California 
Lutheran College, y una Maestría de Educación Religiosa de Gordon-Conwell Theological 
Seminary. Sue se recibió un BS. en la Educación de la Universidad de Connecticut.  

Reconocimiento  
Reconocemos con gratitud la ayuda de Mark Santostefano, quien primero nos introduje al enten-

dimiento bíblico de fortalezas espirituales. Sobretodo, agradecemos a nuestro Señor Jesús, el Autor y 
el Acabador de nuestra fe, Quien nos ha unido con todos otros creyentes en Su Cuerpo para 
funcionar en la unidad para Su Gloria.  

Estamos agradecidos por nuestra amistad con Harry y Faye Hunt, quienes dirigían Christian 
Financial Advisors. Harry oye por primera vez sobre este libro de una de sus oficinas en noreste de 
Ohio. Durante los últimos años de su ministerio, Harry oyó al Señor decir proféticamente ahora es la 
estación para pastorear al marido y la esposa, juntos a un pequeño grupo, cómo superar los 
problemas financieros y los problemas del matrimonio con este libro. El Señor mostró a Harry, 
durante los últimos años su ministerio, que este fue la estación para pastorear ambo el marido y la 
esposa, en conjunto, cómo librarse sus situaciones de presupuesto y matrimonio usando este libro. 
Mientras Harry estaba enseñando la gente en una manera íntima, él era también un mentor para 
James Colvin. Después de mirar a Harry pastoreaba a los clientes durante más de año, James fue 
dado la oportunidad de compartir este libro con una querida hermana, que vive cerca de los 
disturbios raciales que ocurrió en Cleveland en 1966. 

Nuestro traductor, James Colvin, fue dado la libertad para cambiar esta versión en inglés para 
funcionar con la gente latinoamericana que tiene la Biblia de VRV 1960. El Señor lo proveía de la 
enseñanza en Guatemala durante 2006 y 2008, y un tutor que viajó a Puerto Rico en 2007. James y 
Christine se encuentran con creyentes en los hogares de Ashtabula, Ohio. 

Esta versión a la gente que habla español tiene una fortaleza más, La Idolatría De Otros Dioses y 
Ídolos, que corrige un error en la enseñanza de la Iglesia durante la colonización en América Latina. 

Dedicamos este libro a todos los quienes responder a Jesús con amor, obediencia y confianza 
para caminar libres para servir a los propósitos de nuestro Señor. 

 IX
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PREFACIO  

Este libro de trabajo titulado, La Destrucción De Fortalezas es el segundo segmento de nuestras 
series de tres partes, Freedom In Jesus (La Libertad En Jesús). En la Parte 1, Certain Of What We 
Do Not See (Estemos Seguros De Lo Que Nosotros No Hacemos Ver), hablamos de la realidad 
espiritual invisible toda alrededor de nos. La Biblia nos dice que nuestro mundo está llenado de 
ángeles y demonios. Es ese mundo invisible que ejerce una influencia tan poderosa en nuestra 
capacidad de experimentar la libertad y la victoria que nuestro Señor Jesús promete. También puede 
ser el lugar de la derrota espiritual. La ignorancia del reino invisible solamente agrava nuestra 
miseria. 

Nuestra fuerza en el mundo físico es también nuestro impedimento en la realidad invisible. 
Nuestros cinco sentidos, los cuales son la vista, el gusto, el tacto, el olfato y el oído, nos habilitan 
para percibir e interactuar con nuestro medio ambiente. En el mundo físico, 89% de todo lo que 
sabemos ha llegado por nuestra vista. El otro 11% es adquirido por nuestros otros cuatro sentidos. 

Pero tan necesario como los cinco sentidos son a nuestras vidas en la dimensión física, ellos son 
nocivos para nuestro entendimiento del mundo invisible alrededor de nosotros. Este es el mundo del 
espíritu, y lo requiere la fe para creer en su existencia. Nosotros somos dicho, “Ahora bien, la fe es la 
certeza de lo que se espera, la convicción de lo que no se ve” (Hebreos 11:1 LBLA). En la parte 1 de 
Freedom in Jesus (La Libertad En Jesús), estamos explorar totalmente el tema del mundo invisible. 
Por favor revisa eso si ti no estás familiarizado con el concepto de la realidad invisible. [Ver Free-
dom In Jesus Part 1 (La Libertad En Jesús, La Parte 1) en nuestro sitio web a Restorationministries-
.org] 

Nuestro Señor percibe ambas dimensiones a la vez, ambos el reino del físico y del espíritu 
alrededor de nos. Él ve a los ángeles y los demonios, y la batalla que está siendo luchada por las 
almas de la humanidad, tuyo incluido. Si te has abrazado al verdadero Evangelio, Su mismo Espíritu 
mora en ti y es totalmente consciente de la batalla invisible. Manten en mente esta imagen de la 
conciencia de Dios de ti a medida que continúes hasta el final este libro de trabajo. 

 
 
Este libro trata con el lado demoníaco del reino 

invisible. La influencia demoníaca y el control demoníaco 
en individuos son logrados a menudo por medio de lo que 
la Biblia llama “las fortalezas”. “Las armas de nuestra 
milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la 
destrucción de fortalezas” (2 Corintios 10:4). Por medio de 
nuestro ministerio de las enseñanzas, mi esposa Sue y yo 
hemos ayudado a varios miles de individuos para destruir 
las *fortalezas espirituales que han impedido y afligido 
ellos durante tanto tiempo. Hemos visto los frutos de vidas 
cambiadas, las relaciones sanadas, y en algunos casos, los 
síntomas médicos erradicados cuando la influencia de 
varias fortalezas demoníacas ha sido eliminada.  
 

 
*Las Fortalezas: 

lugares internos de influencia 
de los que agitan los espíritus 
demoníacos, oprimen y afligen 
el alma. 
Estos espíritus suscitan e 
inclinan a su mente, voluntad 
y emociones hacia actitudes y 
acciones que son en contra de 
la voluntad de Dios. 
 
(Ver el Capítulo 2 para más 
explicación.) 
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Como vas a través de este libro de trabajo, ten en cuenta que nosotros no estamos recomendando 
una técnica de oración. Estamos apropiándonos de la victoria prometida por medio de la 
autoridad representada en el Nombre Precioso del Señor Jesucristo. Detrás de su nombre es la 
suma de toda autoridad en el universo: 

 
“Jesús se acercó y les habló diciendo: ‘Toda potestad me es dada en el cielo y en la tierra’”  

(San Mateo 28:18). 
 
“Por lo cual Dios también le exaltó hasta lo sumo, y le dio un nombre que es sobre todo 

nombre, para que en el nombre de Jesús se doble toda rodilla de los que están en los cielos, 
y en la tierra, y debajo de la tierra; y toda lengua confiese que Jesucristo es el Señor, para 
gloria de Dios Padre.” (Filipenses 2:9-11).  

 
“Y despojando a los principados y a las potestades, [Cristo] los exhibió públicamente, 

triunfando sobre ellos en la cruz” (Colosenses 2:15).  
 

Las fuerzas espirituales del mal - los demonios - son ángeles caídos quienes Dios arrojó abajo a 
la tierra desde el cielo (ver Apocalipsis 12:9). Nunca pierde de la vista de esta verdad: los demonios 
están sometidos a Jesucristo, Quien nos ha dado autoridad en Su Nombre para destruir su 
influencia en nuestras vidas. Como el evangelista Ed Silvoso dice, “Puedes presentarlos los avisos 
de desalojo.” 

Las referencias que conciernen a tipos específicos de espíritus ─ o a la capacidad de espíritus 
demoníacos para influir en individuos con maneras específicas ─ abundan en la Escritura. 

 
Examina esta muestra de versículos. 

  
“Pero el Espíritu dice claramente que en los postreros tiempos algunos apostatarán de la fe, 

escuchando a espíritus engañadores y a doctrinas de demonios” 
  (1 Timoteo 4:1, énfasis agregado). 
 
“A ordenar que a los afligidos de Sion . . . manto de alegría en lugar del espíritu 

angustiado” (Isaías 61:3, énfasis agregado). 
 
“Pues no habéis recibido el espíritu de esclavitud para estar otra vez en temor, sino que 

habéis recibido el espíritu de adopción, por el cual clamamos: ¡‘Abba, Padre’!” 
  (Romanos 8:15, énfasis agregado). 
 
“Y él os dio vida a vosotros, cuando estabais muertos en vuestros delitos y pecados, en los 

cuales anduvisteis en otro tiempo, siguiendo la corriente de este mundo, conforme al 
príncipe de la potestad del aire, el espíritu que ahora opera en los hijos de desobediencia” 
(Efesios 2:1-2, énfasis agregado). 

  
“Si viene sobre él un espíritu de celos y siente celos de su mujer, habiéndose ella 

mancillado” (Números 5:14 RVR1995, énfasis agregado).  
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“Hijitos, ya es el último tiempo; y según vosotros oísteis que el anticristo viene, así ahora 
han surgido muchos anticristos. . .  Salieron de nosotros, pero no eran de nosotros; porque 
si hubiesen sido de nosotros, habrían permanecido con nosotros; pero salieron para que se 
manifestase que no todos son de nosotros. . . ` Y todo espíritu que no confiesa que 
Jesucristo ha venido en carne, no es de Dios; y este es el espíritu del anticristo” 

  (1 Juan 2:18-19; 4:3, énfasis agregado). 
 
“Como está escrito: ‘Dios les dio espíritu de estupor, ojos con que no vean y oídos que no 

oigan, hasta el día de hoy’” (Romanos 11:8, énfasis agregado).  
 
“Entonces llamando a sus doce discípulos, les dio autoridad sobre los espíritus inmundos 

[sucios, lujuriosos]” (San Mateo 10:1, énfasis agregado). 
  
“Jehová mezcló espíritu de vértigo en medio de él; e hicieron errar a Egipto en toda su obra, 

como tambalea el ebrios en su vómito” (Isaías 19:14, énfasis agregado).  

Yo [Mike] primera conocí las fortalezas y sus influencias en las vidas de las personas mientras 
nosotros estábamos administrando un centro de retiro para una iglesia en Connecticut desde 1983 
hasta 1993. Durante una conferencia en Long Island en el verano de 1989, una profecía les fue dada 
a los participantes de denominaciones diversas con respecto al sur de Nueva Inglaterra. La profecía 
dijo: “Dios está buscando a gente sin rostro quien son humildes, con el rostro único de Jesús que 
está brillando a través. Al 30 de noviembre de 1989, el Señor va a usar a estas personas en algo 
especial que Él está a punto de hacer.” Durante el otoño de 1989 yo estaba angustiado por la 
pregunta, “¿Era yo humilde y sin rostro? ¿Sería yo uno de aquellos que el Señor iba a usar?” 

Mientras yo leía mi Biblia en la mañana del 29 de noviembre de 1989, uno día antes de la fecha 
profetizada, yo reflexionaba sobre la oración de Pablo para los Efesios (3:16-19): “Por esta causa 
doblo mis rodillas ante el Padre de nuestro Señor Jesucristo, de quien toma nombre toda familia en 
los cielos y en la tierra, para que os dé, conforme a las riquezas de su gloria, el ser fortalecidos con 
poder en el hombre interior por su Espíritu; para que habite Cristo por la fe en vuestros corazones, 
a fin de que, arraigados y cimentados en amor, seáis plenamente capaces de comprender con todos 
los santos cuál sea la anchura, la longitud, la profundidad y la altura, y de conocer el amor de 
Cristo, que excede a todo conocimiento, para que seáis llenos de toda la plenitud de Dios.” (énfasis 
agregado).  

Cuando yo sentaba en silencio en mi silla reclinable, yo me convencí de que la cantidad del amor 
de Jesús que yo había sentido nunca, incluso después de muchos años en el ministerio, era 
aproximadamente del tamaño de un punto decimal. El amor que yo había percibido, no tenía 
profundidad, ni amplitud, ni anchura y ciertamente no lo hizo sobrepasar mis conocimientos. Más 
tarde, ese día estaba jugando al golf con mi amigo cercano, Casey. Mientras caminábamos a lo largo 
el campo de golf yo compartí con él mi convicción profunda de mi lectura en Efesios esa mañana. 
Con determinación tenaz yo le dije, “No estoy pasando adelante en el ministerio hasta que yo 
entienda esta altura, profundidad y amplitud del amor de Jesús.” El se unió a mí allí en la oración 
donde estuvimos parados. 

 
 



A la mañana siguiente a las 8:00 el 30 de noviembre de 1989, yo recibí una llamada telefónica de 
un pastor que vivía cerca de una hora de distancia de nosotros. Sonando irritado él preguntó: “Mike, 
¿qué es tu problema? Dios me despertó a las 4:00 de esta mañana y me dijo que te llamara a las 8:00 
AM para decirte que Él escuchó tu oración.” Cuando yo le expliqué mi oración en el campo de golf 
el día anterior, nosotros ambos sentimos que esta fue la razón que el Señor lo había despertado más 
temprano. Yo continuaba en mi ministerio esperando que Dios mostrarme el paso siguiente.  

Yo me le imaginaba para actuar con rapidez. Sin embargo, pocos meses pasaron y, en febrero de 
1990, recibí una carta de mi amigo Karl en el estado de Washington. Él escribió que Dios le había 
mostrado en la oración que nuestro ministerio era siendo impedido por un espíritu de engaño. Sue y 
yo oramos, pero teníamos ningún discernimiento que él tenía razón. Varios más meses pasaron. Otro 
amigo, Mark, recomendó un libro titulado The Three Battlegrounds (Los Tres Campos de Batalla) 
por Francis Frangipane. Compré el libro y cuando me reclinaba con lo en la soledad de mi estudio, 
mis ojos cayeron sobre estas palabras: “¡Una vez que un individuo está engañado, él no hace 
reconocer que él está engañado, porque él ha sido engañado!” 

Mientras yo reflexionaba esas palabras yo podía oír los Espíritu Santo dice: “Mike, tú haces tener 
un espíritu de engaño. Ahora renuncia a lo en el nombre de Jesús.” Cuando yo comencé a orar, una 
visión apareció justo en frente de mí. Visiones no son una ocurrencia cotidiana conmigo. Yo creo 
que Dios me permitió tener esta visión a causa de la importancia del asunto, no solamente en mi 
propia vida sino en las vidas de otros, quienes yo ayudaría por medio de esta nueva conciencia. 
Cuando Dios quiso que Pedro atendiera a Cornelio, un gentil, Él le dio a Pedro una visión para 
subyacer en la importancia del cambio que él debe sufrir como un judío devoto para estar dispuesto 
atender a un gentil: “[Pedro] vio el cielo abierto, y que descendía algo semejante a un gran lienzo, 
que atado de las cuatro puntas era bajado a la tierra; en el cual había de todos los cuadrúpedos 
terrestres y reptiles y aves del cielo. Y le vino una voz: Levántate, Pedro, mata y come” (Hechos 
10:11-13).  

La visión apareció como un objeto que parecía como una roca negra grande de casi cinco pies de 
altura y cinco pies de ancho. Sobre ella estaba escrita la palabra “Engaño”. Mientras yo oraba, 
renunciando al espíritu de engaño, una capa la cual fue como una piel de cebolla se cayó del objeto. 
Debajo de esta capa estaba la palabra “Rechazo.” Mientras yo miraba fijamente a ella, Dios 
comenzó a mostrarme recuerdos dolorosos de mi niñez ─ muchos de los cuales yo me había 
olvidado. Como yo miraba las escenas desenvolverse, un creciente sentido de humillación brotó 
dentro de mí. Entonces el Espíritu Santo reveló: “Esos sentimientos de humillación hechos la 
fundación para la fortaleza de rechazo ser construida en ti. Ahora renuncia a la influencia de ese 
espíritu en tu vida.” Como renuncié al espíritu de rechazo en el nombre de Jesús, el objeto negro 
desapareció. Yo estaba cambiado, pero yo no estaba seguro en lo que manera. 

El día después de mi visión y liberación subsiguiente de los espíritus del engaño y el rechazo, yo 
participé en una reunión difícil con un grupo de líderes de la iglesia. Su denominación estaba en el 
proceso de introducción algunas enseñanzas que fueron muy muchas contra La Biblia, y los hombres  

 

estaban cediendo ante la presión. Yo traté de alentarlos 
que ellos no cedieran sino sustentaran la palabra de 
Dios a todo costo. Ellos se pusieron muchísimos 
molestos hacia mí. En ese momento yo me di cuenta de 
que yo los amaba a pesar de su reacción a mí. Me di 
cuenta de que, sin el espíritu de rechazo que me 
había influido, yo era capaz de amarlos en lugar de 
responder negativamente a ellos. 
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Conforme pasaba el tiempo, yo era capaz de ver cómo el espíritu de engaño que me había 
guardado de percibir las personas y las situaciones con claridad. Las palabras de Karl sobre el 
engaño ahora tenían sentido. Hasta mi liberación de estos espíritus, que yo siempre había pintado un 
cuadro rosado de mi crianza. Yo había creído y convencido a muchos otros que mi hogar era 
maravilloso. Con el fin de esconder mi humillación, un espíritu de engaño se había apoderado de mí 
y había inclinado a mí a negar la realidad dolorosa de mi pasado. (Solamente una nota: Antes de la 
eliminación del espíritu del rechazo, mi presión arterial durante mi vida había sido 120/90. Pero, 
después la inmediatamente bajó a 106/72. ¡La tensión que había sido causada por los síntomas del 
rechazo fue ido!) 

Meses más tarde yo le mostré a mi mamá la lista de las fortalezas espirituales que se encuentran 
en páginas 36 y 37. Ella inmediatamente señaló a la fortaleza del rechazo y dijo: “Este es el uno que 
yo tengo. Como un asunto de hecho nuestra familia entera lo tiene.” Las palabras de ella comenzaron 
el proceso de romper la influencia del espíritu, una iniquidad que ha cargado nuestra familia por 
generaciones. 

Largo de los años hemos descubierto que las personas tienden a casarse con otros con las 
mismas influencias demoníacas. La familiaridad engendrada por los espíritus comunes trae consigo 
un sentido engañoso de aceptación y compatibilidad. Hemos hecho talleres de La Destrucción De 
Fortalezas en las congregaciones en todas partes del país. La mayoría de las personas en cada 
congregación son influidas por los mismos espíritus demoníacos. En una congregación lo puede 
ser la amargura; en otro, la soberbia; y aún otro, el temor y la inseguridad. ¡Parece ser que los 
espíritus demoníacos traerlos juntos porque la gente sienta aceptada y cómoda en su esclavitud 
compartida! 

Por medio de lo que hemos aprendido y experimentado, hemos sido capaces de ayudar a muchos 
romper la esclavitud demoníaca de fortalezas. Este libro está escrito para ayudarte a destruir las 
fortalezas demoníacas en tu vida, familia, comunidad de fe, y el lugar de trabajo. ¡La meta de 
nuestro Padre para hijitos suyos es para caminar libre en Jesús y servir a Sus propósitos en el 
poder de Su Espíritu - el Único que tú quieres ser oyendo! 
 

Damos la bienvenida a testimonios, sugerencias, correcciones, y correspondencia mientras tú 
trabajes hasta el fin este material. Quisiéramos estar mejor preparados para servir a otros por medio 
de lo. ¡Que tú te regocijes y des gloria a Dios mientras que tú seas haciéndote libre! 

 
Mike y Sue Dowgiewicz 
 

“Así que, si el Hijo os hace libres, seréis realmente libres” (Juan 8:36 LBLA). 
 
 

La Recomendación De Los Autores 

• Empieza tu estudio de este libro en la página 36, “Los Pasos Para Identificar y Destruir Las 
Fortalezas” para que te libres de tus fortalezas primero, y luego puedas darte cuenta de la 
información preliminar, que es en capítulos 1, 2 y 3, más fácil de entender y aplicar. 

• Si tú entiendes inglés, entonces te recomendamos totalmente que tú usa nuestro vídeo de 
Demolishing Strongholds (Demolición de Fortalezas) que está diseñado para acompañar a este 
libro. Puedes descargarlo gratuitamente desde nuestra página web o comprarlo en DVD. 
 
 



 9

Capítulo 1 

La Creación: Dios Nos Creó 
Con Siete Necesidades  
(Génesis 1 y 2) 

 
Antes de nosotros tratamos con las fortalezas, necesitamos tener 

un entendimiento claro de cómo Dios nos hizo, y lo que de verdad 
nos motiva. Un estudio de los dos primeros capítulos del Génesis 
revela que desde el principio Dios creó siete necesidades distintas 
en todos seres humanos. Estas necesidades innatas son las que 
motivarnos y empujarnos. Como nosotros buscamos satisfacer estas 
necesidades dentro del marco de la Palabra de Dios, proveemos el 
ambiente espiritual por una siempre creciente conformidad a la 
imagen de Cristo. Mientras cedemos ante nuestra auto-suficiencia 
a Él y nos centramos en vez de eso en la dependencia en Dios para 
todas nuestras necesidades, vamos a desarrollarnos los ojos 
espirituales para ver Sus disposiciones y oídos espirituales para 
oírle decir: “Este es el camino, andad por él” (Isaías 30:21). 

Por otra mano, cuando nos esforzamos por satisfacer esas nece-
sidades en un camino que tal vez parezca derecho a nuestra mente, 
voluntad y emociones, pero no es el camino de Dios, vamos a sufrir 
las consecuencias. Y, como veremos en breve, uno de estas 
consecuencias es la formación de las fortalezas demoníacas en 
nuestro alma. 

Dios Nos Creó 
con Siete 
Necesidades: 

La Dignidad  
La Autoridad  
La Bendición y La Provisión 
La Seguridad 
El Propósito y El Significado 
La Libertad y Los Límites 
El Amor Íntimo y  

          El Compañerismo 

Una fuente principal de 
fortalezas en nuestras 
vidas es un resultado de 
buscar a satisfacer uno o 
más de estas necesidades, 
aparte de la voluntad de 
Dios para nosotros. 

 

Mientras lees desde el principio hasta el final las siete necesidades abajo y sus fundamentos 
bíblicos, considera las cuales impresionarte como los más importantes para estar satisfechas en tu 
propia vida. Esto será importante más tarde, después de has visto las fortalezas destruidas en tu 
propia vida. De nuevo, es vital para tu propia vida en Cristo que tienes estas necesidades satisfechas, 
pero sólo en el camino que nuestro Señor requiere. 

La Dignidad  

1. Dios Nos Creó con la Necesidad de la Dignidad  
“Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza; . . . 

Y creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó” 
(Génesis 1:26,27). 

La dignidad de ser hecha en la imagen de Dios nos eleva encima de todas las otras formas de la 
vida en la creación. La dignidad humana abarca nuestro sentido de honor, amor propio y nuestra 
característica personal. Porque nosotros somos hechos en la imagen de Dios, Satanás asalta nuestra 
dignidad. Esto es aún más cierto para los seguidores de Jesús, porque somos los templos del 
Espíritu Santo (ver 1 Corintios 3:16) y los miembros de Cristo (ver 1 Corintios 6:15).  
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Además nosotros hemos sido dados la responsabilidad en El Nombre de Jesús para destruir las 
obras de Satanás: “Y estas señales seguirán a los que creen: En mi nombre echarán fuera 
demonios; hablarán nuevas lenguas” (Marcos 16:17, énfasis agregado). 

La dignidad es una necesidad crítica a estar cumplida porque tú eres hecho en la imagen de Dios. 
Tristemente, la dignidad es debilitada a menudo en las familias que usan la culpa como un 
motivador para controlar el comportamiento. Las frases tal como, “No viniste a verme ayer porque 
yo no soy importante para ti” o, “Si me quisieras que harías ...(llenas en éstos paréntesis)...” son 
manipuladoras. Estas palabras no apelan a tu dignidad ni a tu voluntad libre para actuar, sino que 
buscan dominar por la culpa infligida externamente. La pérdida de la dignidad personal te impide 
entendiendo a quien tú eres de verdad como el trabajo artesanal de Dios. Fracasas en desarrollar tu 
propia y única identidad. En lugar de eso, muchas de tus acciones son controladas por lo que tú 
comprendes que otras personas piensan de ti o quieran de ti. El yo interno que es de grande 
estima delante de Dio y el respeto son difíciles a mantener en este tipo de cautividad. 

 Como examinas tu persona interior, ¿puedes discernir algún área el cual está continuando en el 
que tu sentido de la dignidad estás siendo (o has sido) violada, y en este modo descolora tu 
sentido de la aceptación por tu Padre? ¿Estás tú en el hábito de violar la dignidad de los demás? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Si tu sentido de la dignidad ha sido violado, tal vez puedas responder a los alrededor de ti por 
medio de las fortalezas del rechazo o la inseguridad y el temor. Los sentimientos de indignidad 
y de inferioridad pueden causarte a formar relaciones que podrían dar lugar a actividades fuera 
de la voluntad de Dios porque quieres tan desesperadamente ser aceptado. La falta de la 
dignidad a menudo conduce a muchos a la inmoralidad sexual, tratando de ser aceptado a todo 
costo. 

La Autoridad  

2.   Dios Nos Creó con la Necesidad de la Autoridad  
“Y señoree en los peces del mar, en las aves de los cielos, en las bestias, en toda la tierra, y en 

todo animal que se arrastra sobre la tierra” (Génesis 1:26).  

Entendiendo el rol y el propósito de la autoridad puede tener efectos dramáticos en tu vida. La 
autoridad es el poder de la posición. Es la responsabilidad bíblica para incluir o excluir, para 
elogiar o corregir. Dios nos dice por Su siervo Pablo (en Romanos 13:1,2) que lo es Él Quien pone 
todas personas en la autoridad: “Sométase toda persona a las autoridades que gobiernan; porque no 
hay autoridad sino de Dios, y las que existen, por Dios son constituidas. Por consiguiente, el que 
resiste a la autoridad, a lo ordenado por Dios se ha opuesto; y los que se han opuesto, sobre sí 
recibirán condenación” (énfasis agregado). 

Satanás usa un malentendido de la importancia bíblica de la autoridad para traer los problemas a 
personas. Él sabe que si tú tienes problemas con la autoridad, tienes problemas con Dios. Es 
importante que tú separes la posición de una persona con autoridad (por ejemplo: padre, madre, jefe) 
de la personalidad de suyo o de suya y las acciones en esa posición. Tú está llamado dar la 
deferencia, esto es, con respecto ceder ante la posición de tu persona de la autoridad. Eso significa 
que deberías limitar a propósito tus elecciones de acción o de las decisiones para que no provoques a 
esa persona. Recuerda que David le mostró la deferencia al Rey Saúl incluso aunque Saúl trataba de 
matarlo repetidas veces (ver 1 Samuel 24:1-7). Jesús reconoció en el centurión tanta deferencia a la 
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autoridad que podía decir acerca de él, “De cierto os digo, que ni aun en Israel he hallado tanta fe” 
(ver San Mateo 8:5-13).  

Durante los retiros en el centro donde enseñábamos, los padres de vez en cuando mencionaban 
dificultades que ellos estaban teniendo con niños “rebeldes.” Cuando les preguntamos a estos padres 
si ellos habían calumniado o habían chismeado acerca de sus jefes en el trabajo, muchos confesaron 
que ellos tenían. Nosotros les explicamos que tales comentarios eran rebeldes e insubordinados 
contra esos que Dios había puesto sobre ellos. Por consiguiente estos hombres estaban cosechando 
las consecuencias del espíritu de la rebelión en sus propios hogares. Cuando los calumniadores más 
tarde pidieron el perdón de sus superiores por sus actitudes y acciones, mucho de la rebelión en las 
casas de estas personas a menudo cesado también. 

 ¿Qué respuesta viene a la mente cuando piensas en la palabra de “autoridad”? ¿Hay una persona 
en particular que tu mente conecta a esa palabra? ¿Puedes pensar en alguien que Dios ha puesto 
en autoridad por encima de ti contra quien conscientemente te rebelas? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

 ¿Eres una persona quien está igualmente cómodo con “teniendo autoridad” como con “estando 
bajo autoridad”? ¿Tienes una preferencia? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Si tú encuentras que una terca propia voluntad o una mente que está imposible de enseñar 
caracteriza tu respuesta a las figuras en autoridad en tu vida, es posible que hayas construido 
una fortaleza de rebelión que da lugar a un espíritu que te influye en desafiar a ese individuo. 
Para tu propio detrimento eres incapaz de ver los buenos propósitos que Dios intentado para ti 
mediante el uso de estas autoridades para moldear tu carácter en la semejanza de Cristo.  

La Bendición y La Provisión  

3.   Dios Nos Creó con la Necesidad de la Bendición y la Provisión  
“Y los bendijo Dios, y les dijo: Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra, y sojuzgadla, y 

señoread en los peces del mar, en las aves de los cielos, y en todas las bestias que se mueven 
sobre la tierra. Y dijo Dios: He aquí que os he dado toda planta que da semilla, que está sobre 
toda la tierra, y todo árbol en que hay fruto y que da semilla; os serán para comer”  
(Génesis 1:28,29).  

El carácter de Dios es detrás de la bendición y la provisión. Su nombre, Jehová Jireh ─ Dios El 
Proveedor ─ es clave para ti para entender la importancia de confiar en Él en este área. El Dios 
Quien creó el todo universo tiene el derecho para ser confiado por Su creación. ¡De hecho, Él 
comanda esto!  

Durante tu crianza, si tus necesidades reales o perceptibles estabas insatisfechas, entonces tu 
vista de Dios como El Proveedor hubiera podido sido impedido. Por instancia, mientras en el centro 
de retiro nosotros a menudo preguntábamos a personas quienes estaban preocupándose por las 
finanzas, “¿Se te ha ocurrido pensar que si estás propenso a preocuparte por las finanzas, entonces 
Dios tal vez te traiga la razón para preocuparte?” Ese camino tú aprenderás a arrepentirte de ese y 
confiar en Él. Tu preocupación insulta Su carácter como “Dios El Proveedor”. La Biblia revela 
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de nuevo y de nuevo que cuando el carácter de Señor nuestro es desafiado, Él actúa severamente 
para sustentarlo.  

Proverbios 10:3 RVR1995 asegura, “Jehová no dejará que el justo padezca hambre, mas 
rechazará la codicia de los malvados.” Si vives con el pecado no confesado, una fortaleza de la 
duda y la incredulidad puede caracterizar este ámbito de tu relación con Dios. Como verás, la 
renovación de la confianza y la fe viene mientras confiesas y te arrepientes de estas infracciones de 
la intimidad con Él, y destruyes las fortalezas que están agitando. 

Pablo escribe, “He aprendido a contentarme, cualquiera que sea mi situación” (Filipenses 4:11, 
énfasis agregado). Le aconseja a su hijo espiritual Timoteo, “Pero gran ganancia es la piedad 
acompañada de contentamiento, porque nada hemos traído a este mundo y, sin duda, nada 
podremos sacar. Así que, teniendo sustento y abrigo, estemos ya satisfechos; pero los que quieren 
enriquecerse caen en tentación y lazo, y en muchas codicias necias y dañosas que hunden a los 
hombres en destrucción y perdición, porque raíz de todos los males es el amor al dinero, el cual 
codiciando algunos, se extraviaron de la fe y fueron atormentados con muchos dolores” (1 Timoteo 
6:6-10 RVR1995, énfasis agregado).  

El apóstol entonces concluye su enseñanza sobre dinero y la importancia de confiar en Dios para 
todas nuestras necesidades: “A los ricos de este mundo manda que no sean altivos ni pongan la 
esperanza en las riquezas, las cuales son inciertas, sino en el Dios vivo, que nos da todas las cosas 
en abundancia para que las disfrutemos. Que hagan bien, que sean ricos en buenas obras, 
dadivosos y generosos. De este modo atesorarán para sí buen fundamento para el futuro, y 
alcanzarán la vida eterna” (1 Timoteo 6:17-19 RVR1995, énfasis agregado). 

Da a ti mismo un “chequeo del contentamiento”: ¿Tienen las ansiedades que te fastidian, sido 
debido a tus propios intentos tontos para complacer a ti mismo y a tu familia fuera de la voluntad 
de Dios para ti? ¿Has sido cegado por las presiones de la comparación por pares, de la vanagloria 
de la vida, y de los deseos de los ojos para la paz y la aceptación con gozo que el contentamiento 
con la provisión de Dios trae? 

 En escala 1 a 10 ¿dónde te valúas en acuerdo con las palabras de Pablo? “Sé vivir en pobreza, y 
sé vivir en prosperidad; en todo y por todo he aprendido el secreto tanto de estar saciado como 
de tener hambre, de tener abundancia como de sufrir necesidad” (Filipenses 4:12 LBLA, énfasis 
agregado). 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Si tienes dificultad encontrando contentamiento dentro de las circunstancias que Dios te ha 
colocado o estás temeroso de una nueva dirección a la que él puede ser llamándote (porque no 
estás seguro que las finanzas estará allí), considera que una fortaleza del temor y la 
inseguridad pueda está bloqueando este área de tu vida. 

La Seguridad  

4.   Dios Nos Creó con la Necesidad de la Seguridad  
“Y Jehová Dios plantó un huerto en Edén, al oriente; y puso allí al hombre que había formado. 

Y Jehová Dios hizo nacer de la tierra todo árbol delicioso a la vista, y bueno para comer; 
también el árbol de vida en medio del huerto, y el árbol de la ciencia del bien y del mal” 
(Génesis 2:8,9).  
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La seguridad puede ser definida como la condición en la cual tienes la confianza que 
experimentarás la protección y la calidez relacional. La seguridad relacional representa a estas 
personas con quienes tú sientes en paz, aquellas cuyas afirmaciones te ayudan a sentir bien de ti 
mismo. Pensando en ellas que te trae el gozo. 

Los espíritus del temor y la inseguridad y el rechazo oprimen aquellos quienes han crecido en 
hogares con un comportamiento adictivo o compulsivo, o donde alguna catástrofe inesperada 
ocurrido, tal como la pérdida prematura de un ser querido o la pérdida súbita de la que tienes. Los 
estudios demuestran que los niños del divorcio tienen gran dificultad para experimentar la seguridad 
relacional por el resto de sus vidas. 

La falta de seguridad deja a las personas en una prisión, un campo de concentración emocional 
por años. Ellas nunca parecen ser capaces de acercarse a otras personas en tal una manera que ellas 
sienten que ellas “pertenecen.” Como un resultado, en sus relaciones con Dios ellas nunca creen que 
Él pueda aceptarlas a menos que ellas estén “haciendo algo por Él.” Estas personas a menudo se 
esconden detrás del comportamiento concienzudo. Ellas son “las personas confiables” porque ellas 
siempre están “haciendo” algo. 

Lo que la mayoría de las personas no son conscientes de es que las personas enfocadas en tareas 
a menudo son impulsadas por la necesidad para el reconocimiento o el éxito para reemplazar por 
su falta de la seguridad. Estos motivos les aprisionan. Un temor del fracaso siempre presente les 
mantiene empujando adelante, a menudo hiriendo a otros en su camino. 

La Biblia de Las Américas revela la esperanza de las cosas mejores y la plena seguridad. “Pero 
en cuanto a vosotros, amados, aunque hablemos de esta manera, estamos persuadidos de las cosas 
que son mejores y que pertenecen a la salvación. Porque Dios no es injusto como para olvidarse de 
vuestra obra y del amor que habéis mostrado hacia su nombre, habiendo servido, y sirviendo aún, a 
los santos. Pero deseamos que cada uno de vosotros muestre la misma solicitud hasta el fin, para 
alcanzar la plena seguridad de la esperanza, a fin de que no seáis indolentes, sino imitadores de los 
que mediante la fe y la paciencia heredan las promesas” (Hebreos 6:9-12 LBLA, énfasis agregado).  

 ¿Puedes nombrar a tres personas a quienes recurrirías en un tiempo de desesperada necesidad? 
Haz una lista de ellos. ¿Has recurrido a ellos en realidad? ¿Cuándo fue la última vez que hiciste? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Parte de la dimensión de pertenecer al cuerpo de Cristo incluye la interacción íntima y una 
relación con otros miembros del cuerpo. ¡Dios no nos ha llamado a ser cristianos aislados! 

 Haz una lista de todas las actividades, comités, organizaciones en las que estás involucrado. 
Traza un círculo alrededor de las que sabes que Dios te ha llamado. Subraya los unos en los que 
te ha envuelto por otros motivos. ¿Tú sientes presionado por falta del tiempo? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Una vez que ves sobre papel el número de actividades en las que estás involucrado, puedes 
empezar a entender por qué el tiempo parece tan elusivo y fugaz. Si cavas en tu alma un poco 
más, podrías hallar que hay una necesidad más profunda que has estado tratando de llenar por 
envolvimiento tanto. ¡Es de verdad una necesidad de la pertenencia, no por el reconocimiento!
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El Propósito y El Significado  

5.   Dios Nos Creó con la Necesidad del Propósito y del Significado  
“Tomó, pues, Jehová Dios al hombre, y lo puso en el huerto de Edén, para que lo labrara y lo 

guardase. Jehová Dios formó, pues, de la tierra toda bestia del campo, y toda ave de los cielos, 
y las trajo a Adán para que viese cómo las había de llamar; y todo lo que Adán llamó a los 
animales vivientes, ese es su nombre” (Génesis 2:15,19).  

Dios dio a Adán trabajo para hacer antes de la caída (sí, antes de la caída!) para dotarle con el 
propósito y el significado. La palabra hebrea para trabajo y culto es el mismo: avodah. Tu verdadero 
culto de Dios empieza por experimentar el gozo en el trabajo que haces. Tu gozo revela tu 
agradecimiento a Dios para el propósito y el significado que experimentas en tu lugar de trabajo y el 
hogar. 

La cultura de Los Estados Unidos ha sido influida fuertemente por la filosofía de los antiguos 
griegos, quienes consideraban el placer y la realización de sí mismo para ser el objetivo más alto de 
la humanidad. El helenismo ha producido el humanismo que es el hombre centrado el cual ha 
invadido mucho del cristianismo occidental. 

La Biblia, sin embargo, representa la vista centrada en Dios del objetivo más alto del hombre. 
Esta es reflejado en Deuteronomio 6:5 y repetida por nuestro Señor Jesucristo: “amarás al Señor tu 
Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda tu mente y con todas tus fuerzas” (San 
Marcos 12:30, énfasis agregado). 

Pablo repite la esencia del más grande de los mandamientos para su propósito y significado en la 
vida podrías servir a la voluntad de nuestro Padre: “Y todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, como 
para el Señor y no para los hombres; sabiendo que del Señor recibiréis la recompensa de la 
herencia, porque a Cristo el Señor servís” (Colosenses 3:23,24, énfasis agregado).  

Muchos hoy en día han perdido el gozo del propósito y el significado de Dios para sus vidas. Los 
centros comerciales están llenados con gente que compra sin rumbo y, a menudo en el crédito que no 
puede devolver nunca, creyendo la mentira que las adquisiciones los traerán el gozo. Muchos 
trabajan en empleos solamente para ganancia material. Ellos no son capaces de discernir el 
propósito y el sentido de Dios para darlos ese trabajo en particular. En todas nuestras acciones, 
debemos estar de acuerdo con la exhortación de Pablo: “Y todo lo que hacéis, sea de palabra o de 
hecho, hacedlo todo en el nombre del Señor Jesús, dando gracias a Dios Padre por medio de él” 
(Colosenses 3:17, énfasis agregado). Si tú no puedes estar de acuerdo con esto, estás careciendo del 
propósito y el significado de Dios para tu vida. 

 ¿Puedes poner en tus propias palabras de tu corazón lo que crees realmente que es el propósito y 
significado de tu vida en este momento?  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

No desesperes si no puedes. Reconoce que Dios de hecho tiene un propósito significante para ti 
en Su Reino. Su deseo y voluntad para ti son para que tú lleves mucho fruto y te muestres ser Su 
discípulo, para la gloria de Su Padre (ver Juan 15:8). Alguna fortaleza espiritual puede ser que te 
impide que tú disciernas tu propósito. 
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 ¿Qué nivel de satisfacción estás encontrando en lo que estás haciendo en casa? ¿En tu trabajo? 
¿En tu comunidad de fe? ¿En tu mundo en general? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

¡Considera el fruto del Espíritu Santo — amor, gozo, paz, paciencia, amabilidad, bondad, 
fidelidad, mansedumbre, y dominio de sí mismo — como evidencia que has descubierto de hecho 
el propósito y el significado de Dios para ti en este tiempo de tu vida!  

La Libertad y El Límite 

6.   Dios Nos Creó con la Necesidad de la Libertad y del Límite  
“Y mandó Jehová Dios al hombre, diciendo: «De todo árbol del huerto podrás comer; pero del 

árbol del conocimiento del bien y del mal no comerás, porque el día que de él comas, 
ciertamente morirás” (Génesis 2:16,17 RVR1995). 

Hace años, mientras Mike todavía estaba todavía en el servicio militar de la armada, nosotros 
dirigíamos un grupo juvenil de la capilla en la base donde estábamos estacionadas. Al final de las 
reuniones de los miércoles por la noche que se reunían en nuestro hogar, algunos de los jóvenes se 
irían directamente a sus hogares como sus padres habían pedido. Otros se irían abajo a la cantina de 
la base para helado o soda. Después de unos meses pocos, uno de los hombres juveniles cuyos 
padres insistían que él se fuera a casa inmediatamente después de la reunión, les dijo a esos quienes 
estuvieron yendo fuera a la cantina, “Les envidio a los chicos. Tenéis la oportunidad de ir a 
divertirse y yo tengo que ir a casa. ¡Ojalá mis padres no fueran tan estrictos!” Uno de esos que salía 
a la cantina le respondió: “No envidies a nosotros. Tus padres te aman. Por esta razón ellos tienen 
que tú irte a casa. Nuestros padres no se preocupan por nosotros. ¡Ojalá que yo tuviera tu mamá y 
tu papá!”  

Un Dios santo amaba a Adán y a Eva. Él les daba la libertad y el límite porque Él los amaba. 
Nosotros somos dicho, “Hijo mío, no rechaces la disciplina del SEÑOR ni aborrezcas su 
reprensión, porque el SEÑOR a quien ama reprende, como un padre al hijo en quien se deleita” 
(Proverbios 3:11,12 LBLA; ver también Hebreos 12:7-11). 

Nosotros en Norteamérica y Sudamérica, incluyendo muchos cristianos, hemos llegado a 
entender cualquier limitación sobre nuestra libertad personal como algo negativo. Muchos quienes se 
consideran ellos mismos “cristianos”, consideran a las personas ser básicamente buenas, y capaces 
de hacer buenas elecciones de acuerdo a la situación que ellas encuentran. Pero esta vista niega el 
propósito de Dios para darnos límites en Sus leyes santas. 

La Biblia presenta la verdad concierne a la naturaleza básica del hombre: “Al ver el SEÑOR que 
la maldad del ser humano en la tierra era muy grande, y que todos sus pensamientos tendían 
siempre hacia el mal” (Génesis 6:5 NVI, énfasis agregado). El Señor Jesús confirmó la naturaleza del 
hombre interior: “Pero lo que sale de la boca proviene del corazón, y eso es lo que contamina al 
hombre. Porque del corazón provienen malos pensamientos, homicidios, adulterios, fornicaciones, 
robos, falsos testimonios y calumnias. Estas cosas son las que contaminan al hombre; pero comer 
sin lavarse las manos no contamina al hombre” (San Mateo 15:18-20 LBLA, énfasis agregado).  

 



Porque la naturaleza básica del hombre es hacer el mal, la Biblia les ofrece a los padres 
instrucción cuidadosa para la crianza de niños: “Y estas palabras que yo te mando hoy, estarán 
sobre tu corazón; y diligentemente las enseñarás a tus hijos, y hablarás de ellas cuando te sientes 
en tu casa y cuando andes por el camino, cuando te acuestes y cuando te levantes” (Deuteronomio 
6:6,7 LBLA, énfasis agregado). “El que escatima la vara odia a su hijo, mas el que lo ama lo 
disciplina con diligencia” (Proverbios LBLA 13:24, énfasis agregado). “La necedad está ligada en el 
corazón del muchacho; mas la vara de la corrección la alejará de él” (Proverbios 22:15, énfasis 
agregado). Tú has sido creado con una necesidad para los límites que Dios ha establecido en Su 
Palabra. El fracaso ser inculcando diligentemente a tus hijos Sus mandamientos puede causarlos a 
explorar la arena del pecado para buscar realización. 

 ¿Contra qué límites, o restricciones a tu libertad personal ─ te encuentras tentado para empujar 
un poco demasiado duro? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Pregúntate por qué puedes ser probando tus límites. Los espíritus de la amargura, el control, la 
rebelión, la idolatría del mundo o de las riquezas podrían ser influyendo en tu deseo de 
apartarte de la voluntad de Dios para ti. 

El Amor Íntimo y El Compañerismo  

7.   Dios Nos Creó Para Experimentar El Amor Íntimo y El Compañerismo  
“Y dijo Jehová Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda idónea para él.” 

(Génesis 2:18). “Mas para Adán no se halló ayuda idónea para él. Entonces Jehová Dios hizo 
caer sueño profundo sobre Adán, y mientras éste dormía, tomó una de sus costillas, y cerró la 
carne en su lugar. Y de la costilla que Jehová Dios tomó del hombre, hizo una mujer, y la trajo 
al hombre. Dijo entonces Adán: Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne; ésta 
será llamada Varona, porque del varón fue tomada. Por tanto, dejará el hombre a su padre y a 
su madre, y se unirá a su mujer, y serán una sola carne. Y estaban ambos desnudos, Adán y su 
mujer, y no se avergonzaban” (Génesis 2:20-25).  

¡Es asombroso justo cómo muchas personas que hemos ministrado a lo largo de los años anhelan 
en vano para el amor íntimo y el compañerismo! Satanás ha triunfado eufóricamente sobre nuestra 
sociedad por robándonos de nuestra capacidad para experimentar las relaciones amorosas e íntimas  
en el camino de Dios. 

Muchos matrimonios son huecos, con maridos y esposas, como 
vías paralelas del ferrocarril van en la misma dirección general, pero 
experimentando poca concordia o intimidad. El aspecto sexual de su 
relación (si no están muy agotados por ocupaciones y responsabili-
dades) se basa en fantasías de los medios de comunicación y la 
pornografía en lugar de la belleza amorosa que Adán y Eva experi-
mentaban. Los estudios demuestran que dentro de la comunidad 
cristiana el índice de divorcios es más alto que entre no creyentes 
(50% más alto en el “Cinturón de la Biblia” donde fundamentalismo 
protestante prevalece). ¿Cuántas veces han sido leídos 1 Corintios 13 
en bodas? ¡Aún el fruto del amor disminuye en lugar de crecer durante 
los años del matrimonio! 

Considera Esto: 

Más del 70% de todas  
las bodas en Los 
Estados Unidos son 
hechas en los edificios 
de la iglesia ─ y casi 
50% de esas terminan 
en divorcio. 
Fortalezas demoníacas 
tienen una gran 
conexión con este 
estadístico.  
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“El amor íntimo y el compañerismo” conllevan la necesidad de ser amados, entendidos y 
aceptados. Y, el compañerismo cariñoso no se limita al matrimonio; lo es una necesidad que todos 
tienen. 

Las fortalezas del rechazo y el miedo y la inseguridad y los síntomas de acompañamiento que 
estos espíritus provocan, pueden restringir tu capacidad para amar y recibir el amor de otros, 
incluyendo el amor de Dios. Mientras las fortalezas son destruidas y la presencia de Jesús es 
permitido llenar las áreas de tu alma, el amor triunfa. “Dios es amor, y el que permanece en amor 
permanece en Dios y Dios permanece en él. En esto se perfecciona el amor en nosotros, para que 
tengamos confianza en el día del juicio, pues como Él es, así somos también nosotros en este mundo. 
En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera el temor, porque el temor involucra 
castigo, y el que teme no es hecho perfecto en el amor” (1 Juan 4:16b-18 LBLA).  

¡Como veremos en breve, las fortalezas espirituales son los destructores de las relaciones! 
Cuando tú busques el amor “en todos los lugares equivocados”, los sirvientes de Satanás te engañan 
en racionalizar que tienes un derecho para un compañerismo amoroso fuera de la voluntad de Dios. 
Cada relación fracasada disminuye aun más tu nivel de confianza, rodeándote con un cinismo y una 
desesperanza en otras relaciones. Relaciones fracasadas de todos los tipos resulta en emociones 
callosas. Tu capacidad para amar llega a ser cubierta por encima con las costras del miedo y del 
rechazo. 

 ¿Cómo describirías tu relación con tu esposo(a) o amigo(a) más íntimo(a)? ¿Haciéndote más 
profundo continuamente? ¿Quedándote más o menos lo mismo? ¿Yendo hacia abajo? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

A medida que crezcamos en el amor sacrificado que ejemplifica un carácter como el de Cristo, 
nuestras relaciones también serán profundizadas y reforzadas. 

 Describe un punto en tu vida cuando experimentaste una relación que deseaste que nunca hubiera 
sido cambiada. ¿Qué pasó para cambiarla? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Nuestras vidas no son estáticas. Las dinámicas de la vida diaria causan las circunstancias y las 
relaciones a cambiar para mejor o peor. Nosotros debemos discernir por medio del Espíritu 
Santo cómo responder a estos cambios. 

 



Cuando las Fortalezas Estén Destruidas, 
Vuelve a las Siete Necesidades   

Más adelante en este libro de trabajo tú tendrás la oportunidad para destruir en la autoridad de 
Jesús todas fortalezas demoníacas que pueden estar impidiendo tu vida y las relaciones. Es crucial 
que después tengas todas de estas siete necesidades satisfechas de la manera que nuestro Señor ha 
prescrito en su Palabra. Aquí es donde otras personas cercanas a ti pueden ser de ayuda especial a 
medida que tú llenes en las roderas viejas de las actitudes injustas y las acciones pecaminosas con las 
respuestas que son bíblicas y semejantes a Cristo. 

Después de las fortalezas del engaño y el rechazo fueron destruidas, yo [Mike] me di cuenta de 
que yo tenía una necesidad fuerte para la dignidad, la seguridad y amor íntimo y el compañerismo. 
Con la ayuda de Sue y la contribución amorosa de esos en nuestra comunión casera, experimenté el 
gozo de tener estas necesidades satisfechas. ¡Yo tenía 47 años de edad al tiempo, y no puedo decirte 
lo maravillosos que lo había sido para experimentar la dignidad que mi Padre siempre quería para 
mi! Ahora que estoy caminando en esta dignidad, mi relación con nuestro Señor, con Sue y con otros 
está completamente diferente. Con las fortalezas ausentes, yo no estoy experimentando solamente mi 
propia dignidad, sino que yo soy capaz de sustentar cariñosamente la dignidad de otros también.  

En este punto, nosotros queremos recalcar lo importante las 
prioridades relacionales de la más primera iglesia son para ayu-
darte a satisfacer estas siete necesidades. Lo requerirá a la gente 
quien cuida de ti realmente como familia extendida espiritual. Tú 
no tendrías estas necesidades satisfechas sentando en un banco o 
clase de escuela dominical. Nosotros animamos a ti que explores 
los fundamentos hebraicos que habilitaban a los más primeros 
seguidores de Jesús a ser tan relacionalmente íntimos. Las tres 
interiores prioridades relacionales son críticas para que tú experi-
mentes la dignidad y la intimidad amorosa que estás deseando. 
Tu familia y tu familia extendida espiritual que se reúnen en los 
hogares de cada otro son los medios de Dios para satisfacer tus 
necesidades, especialmente como vosotros camináis juntos en 

los 54 versículos del mas reciente Testamento que tratarse de “uno al otro”. ¡Esta interrelación es 
crucial, como bien como bíblica! 

Explora nuestro sito web (Restorationministries.org) para más sobre tu victoria en Jesús. ¡Todo 
allí es una descarga gratuita! 

Una Palabra de Cautela: Una vez que estás libre de la influencia de las fortalezas, estarás 
susceptible para su retorno, si tú no haces tener tus siete necesidades satisfechas en el camino que 
Dios establecido para ti. ¡Llena ese hueco como El Espíritu Santo guiarte! Nosotros te 
demostraremos cómo en Capítulo 5.  

Nuestra vida como seguidores de Jesús es una peregrinación a salvación —  
un viaje durante el cual circunstancias cambiantes nos obligan a aplicar Su Palabra. 

Nuestro intenso deseo de ser más como Cristo en el poder del Espíritu Santo determinará el nivel 
de gozo y paz que nosotros encontramos en nuestra relación con nuestro Padre y con Sus hijitos. 

Nuestra edificación espiritual en tierra y nuestra victoria delante del juicio ante el gran trono 
cuando oigamos nuestros nombres proclamados a las huestes del cielo es manifestada como las 
siete necesidades que Dios ha creado en nosotros son satisfechas en la manera que Él prescribe. 
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Capítulo 2 

 
Las Fuerzas Demoníacas en Las Fortalezas 

Lo Pecaminoso del Hombre 

Antes de que nosotros vamos a hablar de los estragos que esos demonios crean en nuestras vidas, 
queremos reafirmar lo que enseñamos en la Parte 1 de nuestra serie de videos Freedom in Jesus, 
Certain Of What We Do Not See: (La Libertad En Jesús, La Certeza De Lo Que No Vemos). 

1. El hombre es primero y más importante un pecador en el corazón.   
2. Cada generación es nacida con la propensión para pecar que va todo el camino atrás a Adán. 

No muchos de nosotros nos gusta pensar en nosotros mismos como pecadores depravados. Pero 
eso es cómo la Biblia describirnos. A medida que apreciamos cuán pecaminosos somos de verdad, la 
mayor nuestra apreciación seremos para lo que Jesús llevó a cabo en nuestro favor sobre la cruz. Y, 
entonces estaremos aferrarnos más estrechamente a Él en nuestra peregrinación hacia la salvación. 

La Biblia revela que los motivos de los hombres no son buenos básicamente, sino malvados. Una 
vez de nuevo, la evaluación de Dios del hombre es: “el SEÑOR vio que era mucha la maldad de los 
hombres en la tierra, y que toda intención de los pensamientos de su corazón era sólo hacer 
siempre el mal” (Génesis 6:5 LBLA, énfasis agregado). 

  
La humanidad no había cambiado por el tiempo el Nuevo Testamento fue escrito. Pablo confirma 
que “por cuanto todos pecaron y no alcanzan la gloria de Dios” (Romanos 3:23 LBLA). Nuestra 
propensión a pecar es por qué nuestro Padre tuvo que elegir Su propio método de redimirnos de 
nuestros pecados ─ Su Hijo, Jesús. 

En el útero de tu madre, recibiste tu espíritu de Dios. Tu espíritu es eterno; lo no cesará en la 
muerte. Tú heredabas de sus padres tu alma, que es, tu mente, voluntad, y emociones; y las 
características físicas de tu cuerpo. Junto con tu alma, tú heredas los pecados y las iniquidades de tus 
antepasados. ¡Eso es correcto! La mayor parte de nosotros querríamos pensar que tenemos solamente 
que concernir a nosotros mismos por nuestros propios pecados. Pero Dios nos haga responsables, 
hasta un cierto punto, para los pecados de nuestros antepasados. Así que, eres nacido no sólo con un 
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deseo para pecar, sino que también con la 
responsabilidad heredada por los pecados de tus 
antepasados. Dios afirma esto por medio de Su 
profeta: “‘He aquí que escrito está delante de mí; no 
callaré, sino que recompensaré, y daré el pago en su 
seno por vuestras iniquidades,’ dice Jehová, ‘y por 
las iniquidades de vuestros padres juntamente’” 
(Isaías 65:6,7a, énfasis agregado). Trataremos con este 
tema de nuevo después cuando hablemos de 
fortalezas generacionales. 

A medida que apreciamos cuán 
pecaminosos somos de verdad,  

la mayor nuestra apreciación seremos 
para lo que Jesús llevó a cabo  
en nuestro favor sobre la cruz. 

Y, entonces estaremos aferrarnos más 
estrechamente a Él en nuestra 

peregrinación hacia la salvación. 

La Escritura nos describe como compuestos del cuerpo, el alma y el espíritu: “Y el mismo Dios 
de paz os santifique por completo; y todo vuestro ser, espíritu, alma y cuerpo, sea guardado 
irreprensible para la venida de nuestro Señor Jesucristo” (1 Tesalonicenses 5:23, énfasis agregado). El 
cuerpo es la parte que es propenso a las debilidades físicas de la herida, la enfermedad, y finalmente 
la muerte. El alma consiste en nuestra mente, voluntad, y emociones — las áreas del pensamiento, la 
determinación, y los sentimientos. El espíritu representa la parte eterna de nuestro ser que es 
poseído o por Satanás como el príncipe del sistema de este mundo, o por Dios, Quien nos ha 
redimido de la esclavitud del pecado.  

Mientras vosotros tratáis con destrucción de tus propias fortalezas más tarde en este libro, es 
importante que entendáis que vuestro linaje del pecado va todo el camino atrás a Adán: “Por tanto, 
tal como el pecado entró en el mundo por un hombre, y la muerte por el pecado, así también la 
muerte se extendió a todos los hombres, porque todos pecaron” (Romanos 5:12 LBLA). Así que, por 
medio de vuestro alma, habéis recibido vuestra predisposición a pecar. Y como veréis, una batalla 
espiritual es estando luchada sobre quien dominará vuestra alma: el Espíritu Santo o los espíritus 
demoníacos.  

¡No os desaniméis! Es a causa de Su deseo amoroso para la reconciliación que nuestro Padre 
mandó a Jesús en nuestro favor, “Así como en Adán todos mueren, también en Cristo todos serán 
vivificados.” “Así también está escrito: «Fue hecho el primer hombre, Adán, alma viviente»; el 
postrer Adán, espíritu que da vida” (1 Corintios 15:22,45 RVR1995).  

Antes de que tú vayas adelante, comienza a notar a ti mismo como un espíritu, un alma y un 
cuerpo. ¿Por qué? Porque antes de que nosotros ponemos nuestra confianza en Jesús y nos hicimos 
a hijitos de nuestro Padre, nuestras relaciones eran basadas en nuestro alma y cuerpo. Después de 
que las fortalezas son idas, tú eres en afinado con el Espíritu. Así que tendrás que reformarte en 
TODAS tus relaciones: tu matrimonio, tus padres, tus hijos, y todas las otras personas cercanas a ti. 

Las Relaciones Con Fortalezas  Las Relaciones Sin Fortalezas  
 Primero: El Alma     Primero: El Espíritu 
 Segundo: El Cuerpo      Segundo: El Alma 
 Tercero: El Espíritu     Tercero: El Cuerpo 

El restablecimiento acerca de cómo te relacionas con otros es una característica crítica de tu vida 
después de que has destruido las fortalezas que influyen en tus relaciones actuales. Cree esto: Si las 
fortalezas están influyendo en ti, ninguna de tus relaciones, incluyendo ésa con Dios, son los 
caminos que Él quiere. Nosotros te ayudaremos a restablecer de cómo te relacionas con otros en 
Capítulo 5, Después De Has Destruido Las Fortalezas. 
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Las Fuerzas Demoníacas Desplegadas Contra Ti 

En el Nuevo Testamento, aquéllos que están afligidos de espíritus malos a menudo están dicho 
ser “poseídas por demonios”. La palabra griega traducida en estos casos, daimonizomenoi, es más 
literalmente traducida como “endemoniado”, que está afligido o influido en algún grado por 
demonios. El énfasis es más en los grados de la influencia o control que en la posesión total. La 
manifestación y la intensidad de ser endemoniada varía, el joven tirado en convulsiones por el 
espíritu que lo atormentaba (ver Lucas 9:38-43); el hombre endemoniado quien gritó en alto en la 
sinagoga donde Jesús estaba enseñando, “Déjanos; ¿qué tienes con nosotros, Jesús nazareno? ¿Has 
venido para destruirnos?” (ver Lucas 4:33-36); la muchacha esclava quien tenía un espíritu por el que 
ella predecía el futuro (ver Hechos 16:16); el hombre trastornado de la región de los gadarenos, 
quien estaba habitado por una legión de espíritus inmundos pero aún era capaz de correr a Jesús (ver 
Marcos 5:1-20). Para estos casos “la influencia” o “el control” es una descripción más precisa que “la 
posesión”. 

Recuerda, como seguidores de Cristo, nosotros hemos sido sellados con el Espíritu Santo, “que 
nos es dado como garantía de nuestra herencia, con miras a la redención de la posesión adquirida 
de Dios” (Efesios 1:14 LBLA). Aún en la medida en la que tenemos participación con los demonios 
(en el griego koinonia en 1 Corintios 10:20) nos abrimos a las influencias y aflicciones de los demonios 
en el alma. Con el tiempo esta influencia dará lugar a la opresión cada vez más profunda y el deseo 
para pecar.  

El campo de batalla entre el Espíritu de Dios y los espíritus demoníacos está siendo luchado en el 
área del alma, es decir, tu mente, voluntad y emociones. Es aquí donde te enfrentas a tus decisiones 
diarias para estar controlado por el Espíritu o por el pecado: “los que viven conforme a la carne, 
ponen la mente en las cosas de la carne, pero los que viven conforme al Espíritu, en las cosas del 
Espíritu. Porque la mente puesta en la carne es muerte, pero la mente puesta en el Espíritu es vida 
y paz; ya que la mente puesta en la carne es enemiga de Dios, porque no se sujeta a la ley de Dios, 
pues ni siquiera puede hacerlo” (Romanos 8:5-7 LBLA, énfasis agregado).  

Nota que las advertencias siguientes son para LOS SEGUIDORES DE JESÚS. 
Porque vosotros SON susceptibles al ataque demoníaco,  
estas amonestaciones son esenciales para sabéis que:  

 
 “Revestíos con toda la armadura de Dios para que podáis estar firmes contra las insidias del 

diablo” (Efesios 6:11 LBLA, énfasis agregado). 

 “Porque nuestra lucha no es contra sangre y carne, sino contra principados, contra potestades, 
contra los poderes de este mundo de tinieblas, contra las huestes espirituales de maldad en las 
regiones celestes” (Efesios 6:12 LBLA, énfasis agregado). 

 “Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como león rugiente, anda alrededor 
buscando a quien devorar” (1 Pedro 5:8, énfasis agregado). 

 “Y [Satanás] se le permitió hacer guerra contra los santos, y vencerlos. También se le dio 
autoridad sobre toda tribu, pueblo, lengua y nación” (Apocalipsis 13:7, énfasis agregado). 

 “Pero el Espíritu dice claramente que en los últimos tiempos algunos apostatarán de la fe, 
prestando atención a espíritus engañadores y a doctrinas de demonios” (1 Timoteo 4:1 LBLA, 
énfasis agregado) 
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 “Que con mansedumbre corrija a los que se oponen, por si quizá Dios les conceda que se 
arrepientan para conocer la verdad, y escapen del lazo del diablo, en que están cautivos a 
voluntad de él” (2 Timoteo 2:25-26, énfasis agregado). 

 “Pero temo que, así como la serpiente con su astucia engañó a Eva, vuestras mentes sean 
desviadas de la sencillez y pureza de la devoción a Cristo” (2 Corintios 11:3 LBLA, énfasis 
agregado). 

Nosotros podemos ver claramente en estos versículos que los cristianos hoy en día de hecho se 
enzarzan en la misma manera de la batalla espiritual que Jesús y sus discípulos se enfrentaban. 
Ambos el Antiguo Testamento y el Nuevo Testamento son repletos de referencias a los espíritus 
malos e inmundos. Cuando vosotros elegís para rendiros a la tentación en lugar de resistir, dais un 
lugar para la influencia demoníaca (ver Efesios 4:27). Estamos avisados, “El que practica el 
pecado es del diablo; porque el diablo peca desde el principio. Para esto apareció el Hijo de Dios, 
para deshacer las obras del diablo” (1 Juan 3:8, énfasis agregado).  

La Biblia revela que una tercera parte de los ángeles se fueron con de Satanás en su rebelión 
contra Dios y fueron echados a la tierra. Aunque no sabemos su número exacto, podemos conjeturar 
que hay cantidades significativas de demonios disponibles para hacer la batalla contra los seguidores 
de Jesús. Pero, como analizamos en los capítulos siguientes, nuestras armas de batalla en esta lucha 
diaria para elegir justicia en lugar de sucumbir a tentación son realmente “poderosas en Dios para la 
destrucción de fortalezas” (2 Corintios 10:4). 

El mundo espiritual es oculto de nuestra visión, pero sin embargo es muy real. Como esos 
quienes confían en Jesús, somos alentados por la garantía de que nuestros espíritus son sentados “en 
los lugares celestiales con Cristo Jesús” (Efesios 2:6). Somos sellado con Él Espíritu Santo durante 
nuestra peregrinación terrenal (ver Efesios 1:13). Aún, a pesar de todo lo que Dios logra en nuestro 
favor, somos capaces de ser vencidos. “[Satanás] se le permitió hacer guerra contra los santos, y 
vencerlos. También se le dio autoridad sobre toda tribu, pueblo, lengua y nación” (Apocalipsis 13:7, 
énfasis agregado). 

Ancla esta realidad para ti mismo: En el reino espiritual una batalla fiera es estando hecha para 
las almas de los hombres. En efecto, es una batalla entre Dios y Satanás. El resultado determinará si 
la verdad de nuestro único Soberano y Señor, Jesucristo reinará en tu vida o el engaño de Satanás 
triunfará. 

La evidencia abrumadora en la Biblia demuestra que nuestro Padre desea que todos hijitos suyos 
crezcan en el carácter y el poder para que se transformen en la imagen de Jesucristo. A causa 
de potenciales suyos para crezcan más como Jesús y extiendan el REINO de Dios, esos quienes 
siguen a Jesús están bajo mayor escrutinio demoníaco que no creyentes. Según el encuestador 
George Barna, casi la mitad de cristianos de hoy desacreditan la realidad “del diablo” en la 
persona de Satanás. ¡Tus escritores la no han desacreditado nada! ¡Nosotros debemos 
constantemente estar alertas! 

¿Qué puedes saber acerca de Satanás de los versículos siguientes?  

 El Es El Príncipe De La Potestad Del Aire, Que Ahora Opera En Los Hijos De Desobediencia 
“a vosotros, que estabais muertos en vuestros delitos y pecados, en los cuales anduvisteis en 

otro tiempo según la corriente de este mundo, conforme al príncipe de la potestad del aire, 
el espíritu que ahora opera en los hijos de desobediencia” (Efesios 2:1,2 LBLA). 



 El Se Disfraza Como Ángel De Luz 
“Y no es maravilla, porque el mismo Satanás se disfraza como ángel de luz. Así que, no es 

extraño si también sus ministros se disfrazan como ministros de justicia” (2 Corintios 11:14,15a).  

 El Prende A Gente Cautiva Para Hacer Su Voluntad  
“Y volviendo en sí, escapen del lazo del diablo, habiendo estado cautivos de él para hacer su 

voluntad” (2 Timoteo 2:26 LBLA).  

¿Qué puedes saber de los versículos siguientes acerca de  
   la batalla en curso sobre las almas de los seres humanos? 

 No Estamos Luchando Un Hábito, Una Debilidad De Carácter O Aun Otra Gente 
“Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra principados, contra potestades, 

contra los gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra huestes espirituales de maldad en 
las regiones celestes” (Efesios 6:12).  

 Satanás Se Ha Comprometido Para Nuestra Destrucción 
“Entonces el dragón [anteriormente mencionado como Satanás en Apocalipsis 12:9] se llenó de 

ira contra la mujer; y se fue a hacer guerra contra el resto de la descendencia de ella, los que 
guardan los mandamientos de Dios y tienen el testimonio de Jesucristo” (Apocalipsis 12:17).  

 Jesús Vino Para Destruir Las Obras Del Diablo En La Vida De Todo Creyente 
“El que practica el pecado es del diablo, porque el diablo ha pecado desde el principio. El Hijo 

de Dios se manifestó con este propósito: para destruir las obras del diablo” (1 Juan 3:8 LBLA).  

 Satanás Siempre Anda Alrededor Buscando A Quien Devorar 
“Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como león rugiente, anda alrededor 

buscando a quien devorar” (1 Pedro 5:8).  

LA CLAVE de LA DESTRUCCIÓN DE FORTALEZAS es 2 Corintios 10:3-6 
“Pues aunque andamos en la carne, no militamos según la carne; porque  
las armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para  

la destrucción de fortalezas, derribando argumentos y toda altivez que se levanta 
contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento  

a la obediencia a Cristo, y estando prontos para castigar toda desobediencia,  
cuando vuestra obediencia sea perfecta.” 

 
La influencia de Satanás en tu vida está a menudo es oculta y controlada por medio de las 

fortalezas en tu alma ─ tu mente, voluntad y emociones. (NOTA: En el Antiguo Testamento la 
palabra hebrea por “fortaleza” ha sido usado a menudo en una manera positiva para denotar una 
fortificación o defensa para la protección, como en 2 Samuel 22:3, “Dios mío, fortaleza mía, en él 
confiaré” y Salmo 144:2, “Misericordia mía y mi castillo, fortaleza mía y mi libertador.” En el 
Nuevo Testamento, sin embargo, una muy diferente connotación negativa de la idea de “fortaleza” 
aparece. El enemigo no se mantiene fuera. Los espíritus de la oscuridad se les han sido dados permiso 
por tus decisiones pecaminosas y esas de tus antepasados para tomar la residencia dentro de esas 
áreas de tu alma que no son cedidas completamente a Cristo.  La libertad disponible a ti en Cristo 
está frustrada y tú estás encarcelado por la influencia de aquellas fortalezas demoníacas. 
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La Definición de las Fortalezas  

Una fortaleza es un castillo demoníaco de pensamientos que aloja espíritus malos que:  
(1) controlan, ordenan e influyen tus actitudes y comportamiento;  
(2) te oprimen y te desaniman;  
(3) filtran y colorean cómo consideras o reaccionas ante situaciones o circunstancias o a gente.  

Cuando tú consideras pensamientos y participas en las actividades que son al contrario de la 
voluntad de Dios, te abres hacia habitar de los demonios en esas áreas. Cuando estos pensamientos 
y las actividades se vuelven habituales, tú permites que una fortificación espiritual es construida 
alrededor de ese espíritu demoníaco y su influencia. Te vuelves tan acostumbrado a responder a la 
influencia y el control de “la voz” de ese espíritu que crees que esa es la voz de tu propia mente. 

Manten en mente que los demonios monitorean tus actividades y disponen las circunstancias 
para tentarte. Ellos se agitan tus pensamientos y emociones hasta que estás demasiado confuso para 
recordar a orar. Ellos te causan a considerar mal situaciones para dañar tus relaciones con otros. 
Por medio de la agitación demoníaca tú te formas conclusiones equivocadas acerca de las acciones 
de otras personas hacia ti. ¡Tú no tenga ninguna duda acerca de esto: Los espíritus demoníacos están 
siempre listos para trastornar relaciones! 

Muchas de tus creencias y actitudes que son incorrectas han estado aprendidas a través tu medio 
ambiente, es decir, en las circunstancias de familia, de las experiencias de la vida y las experiencias 
de relaciones y las influencias educativas. El conocimiento adquirido de fuentes seculares que no 
está de acuerdo con la verdad bíblica mete la duda y falta de fe en Dios y Jesús hacia tu perspectiva 
espiritual. Todos tus pensamientos pueden ser localizados atrás a las creencias basadas o en la 
verdad de la Escritura o en las mentiras de Satanás. Por medio de tu interpretación mal de las 
situaciones de vida, tú estableces un lugar de habitar para actividad satánica en el alma. 

Una fortaleza demoníaca es alguna cosa imponente suficientemente que te mantiene en poder 
suyo para impedirte recibiendo el amor y la verdad de Dios. Dentro de una fortaleza que ha 
estado erguida en el alma, ese espíritu suscita una postura defensiva que te causa a “racionalizar” tu 
situación actual. La existencia de una fortaleza puede ser reconocida porque la será ese área de tu 
vida en el que tienes los problemas establemente y no puedes vivir en victoria. Puedes saber una 
fortaleza espiritual está establecida, porque un patrón habitual del fracaso o de la desesperanza 
existe. Este no es un evento o una reacción de una vez sola, sino un estable patrón o acción de 
pensamiento impío que es tu primera propensión. 

Tu punto de vista del mundo, tu perspectiva personal de realidad, colorea todas tus decisiones. 
Esta perspectiva ha madurado durante un largo período de tiempo, incluido el tiempo antes que 
llegues a ser cristiano. Muchas de tus reacciones innatas a situaciones están arraigadas en el 
personaje de Satanás, el padre de las mentiras. Él estimula reacciones emocionales malas a las 
circunstancias que tú te enfrentas. La circunstancia en sí mismo no causa la emoción, sino lo que 
crees acerca de la circunstancia causa la emoción.  

Por ejemplo, tú puedes haber creído una mentira provocada por demonios que tu mayor hermano 
te trataba siempre cruel a ti mientras estabas creciendo arriba. ¡En verdad, sin embargo, tú eras un 
niño obstinado y revoltoso, y cuando tus padres ponían a tu hermano en cargo cuando ellos se iban 
lejos, tú causabas muchos problemas! Los informes de tu hermano resultaban en disciplina de los 
padres, todavía tú echabas a tu hermano la culpa de tu propia rebelión. El espíritu que estaba 
escondiendo atrás de fortaleza se apoderaba de la oportunidad para que cambiara tu enojo en una 

 



mentira del maltrato cruel, la cual tú creías. ¡Siempre que tú 
piensas en tu hermano: el enojo y la amargura arden dentro de ti 
─ sobre una “realidad” retorcida que jamás pasada! 

Comprende esto: Un principal objetivo demoníaco es para 
destruir tus relaciones íntimas. Tu relación con tu Padre y Su 
Hijo, Jesús, con aquellos en tu hogar, y con aquellos con quienes 
compartes comunión cercana son los blancos que las fuerzas 
demoníacas buscan destruir. ¿Por qué? Porque individuos 
aislados emocionalmente son más fáciles por ellos para influir, 
controlar y oprimir que individuos quienes tienen relaciones del 
cariño y del apoyo. 

Pensamientos Tentadores Te Llevan Hacia Acciones Pecaminosas 

La Escritura revela que tú eres capaz de reprimir la verdad de Dios en tu mente. Pablo advierte a 
los creyentes romanos que estos quienes han conocido la voluntad de Dios, que ellos puedan alejarse 
del pensamiento inútil. Cuando ellos se niegan a responder al Espíritu de Verdad para rechazar estos 
pensamientos pecaminosos, sus corazones son engañados en ese área. (Ver Romanos 1:18-22.) 
¡Todavía tales personas creen que ellas de verdad tienen razón! Sus propios conceptos oscurecidos 
de la sabiduría se vuelven más importantes a ellas que la verdad de Dios, y estos pensamientos 
pecaminosos metidos dentro de los corazones después llevan hacia acciones pecaminosas. 
¿Recuerdas desde el Prefacio de este libro? “¡Una vez que un individuo está engañado, él no hace 
reconocer que él está engañado, porque él ha sido engañado!” 

El apóstol Santiago describe un patrón similar: la reacción de la mente a pensamientos tentadores 
provoca una reacción pecaminosa. “Que nadie diga cuando es tentado: Soy tentado por Dios; 
porque Dios no puede ser tentado por el mal y El mismo no tienta a nadie. Sino que cada uno es 
tentado cuando es llevado y seducido por su propia pasión. Después, cuando la pasión ha 
concebido, da a luz el pecado; y cuando el pecado es consumado, engendra la muerte” (Santiago 
1:13-15, LBLA énfasis agregado). El padre de tentación, Satanás, usa fortalezas espirituales en tu alma 
para tentarte con un pensamiento pecaminoso. Cómo tú respondes a ese pensamiento decide si ese 
área de tu mente es tomado cautivo y llevado al pecado, o tú tomas el pensamiento cautivo y tú haces 
lo que Jesús haría. 

El Proceso De La Creación De Las Fortalezas  

Las fortalezas son formadas por medio de la agitación demoníaca. Por ejemplo, tú reflexiona 
sobre algún pensamiento que te das cuenta de tu espíritu es contrario a la mente de Cristo, tal como 
la fantasía sexual. En este punto tienes dos opciones: 

1)  Puedes reprender al espíritu inmundo que pone el pensamiento tentador allí y pelear la buena 
batalla por llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia de Jesús (ver 2 Corintios 10:5). O 

2)  Puedes considerar ese pensamiento un poco más prolongado. A este punto comienzas por 
formar una emoción acerca de ese pensamiento ─ el deseo, la excitación, la fantasía. Mientras que 
esa emoción continúe, tú eres conmovido para tomar alguna acción, si no ahora, entonces más tarde 
en algún tiempo en el futuro cuando el momento esté maduro. La semilla de la fantasía crecerá 
finalmente a una oportunidad para satisfacer ese anhelo impulsivo, y en práctica sexual seguiría. Si 
tú prefieres ignorar la convicción de advertencia del Espíritu Santo, después continúas a estas 
acciones hasta que se vuelven habituales. En ese momento, sin el poder de Dios que fue puesto en ti 
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por tu arrepentimiento, eres mantenido un preso a este hábito por un espíritu inmundo. Una 
fortaleza espiritual ha sido construida en tu alma. “La voz” de ese espíritu suena justo como tu 
propia voz interna del pensamiento, y tú eres totalmente ignorar de su presencia. 

 En Resumen: 

 

1)  PENSAMIENTOS inspirados por el diablo Satanás se introducen en tu mente.  
2)  Considerando estos pensamientos provocan las EMOCIONES.  
3)  Rendirte a las emociones finalmente lleva a algún tipo de ACCIÓN. 
4)  La participación continua en este comportamiento te causa formarte un HÁBITO.  
5)  Una vez que un hábito es formado, una FORTALEZA es construida por ese espíritu.  

 
¿Cómo Puede Dios Ser Mantenido Fuera Por Una Fortaleza?  

Desde que “el Espíritu de aquel que levantó de los muertos a Jesús mora en vosotros” (Romanos 
8:11), tú tienes el poder para transformarte tu mente a esa de Jesús. Eres capaz de hacer decision-
es que están agradables a Dios con arreglo a la verdad de Su Palabra. Las armas que tú usas para 
hacer la batalla en contra de las fuerzas de oscuridad son “poderosas en Dios para la destrucción de 
fortalezas, derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios”  
(2 Corintios 10:4,5). Puedes elegir para poner tus sentimientos debajo del control del Espíritu Santo. 
NOTA: “El conocimiento de Dios” referido aquí es tu nueva percepción y conciencia de tu Padre 
celestial, no solamente algunos libros de hechos acerca de Él. Trágicamente, muchos saben muchos 
acerca de Dios pero no son habitados por Su Espíritu en relación con Él. Por lo tanto, ellos no tienen 
“las armas poderosas en Dios” con el que hacer batalla espiritual. 

Una vez que tu alma has sido infiltrado por una fortaleza, tu mente, voluntad y emociones filtran 
todas tus percepciones por medio de fortaleza esa demoníaca. Esto no significa que eres “poseído 
por el demonio”; sino más bien que tú estás “endemoniado” en estas áreas que te has dada a el 
pecado habitualmente. Como un seguidor de Cristo, eres habitado por el Espíritu Santo. Sin embargo 
esas áreas de tu alma que dispuestamente te has rendido al pecado pueden volverse lugares para 
implicación satánica. Presta atención a Lucas 11:35,36: “Mira pues, no suceda que la luz que en ti 
hay, sea tinieblas. Así que, si todo tu cuerpo está lleno de luz, no teniendo parte alguna de tinieblas, 
será todo luminoso, como cuando una lámpara te alumbra con su resplandor” (énfasis agregado).  

Nota Las Diferencias Entre ARGUMENTOS Y TODA ALTIVEZ [ARROGANCIA] 

ARGUMENTOS: “Razonamientos, racionalizaciones e intenciones hostiles a la verdad de 
Dios.” Esta parte de una fortaleza concierne a los procesos de pensamiento y a los patrones que son 
usados para negar que haya un problema. Cuando tú te has levantado estos argumentos en contra 
de Dios, EL AMOR DE Dios y Sus Verdades han sido prevenidos de entrar en tus pensamientos 
como una barrera en el diagrama que sigue. Tus racionalizaciones y justificaciones bloquean la 
humildad que precede el arrepentimiento de apoderarse tu corazón y te convence del pecar.  

TODA ALTIVEZ: “Toda arrogancia con el instinto de conservación que no busca a Dios.” 
Para aclarar el significado de toda altivez, este libro de trabajo usará la frase “Toda Arrogancia.” 
Esta parte de la fortaleza revela toda arrogancia y la rebelión que levantan contra Dios que se 
vuelven como una barrera. Ellas te bloquean de buscar el poder del Espíritu Santo en la oración 
personal o por medio del ministerio para soltarte de cautividad. Tú fallas tener la voluntad o el deseo 
de liberarte de la influencia del espíritu. De nuevo, El Amor y Las Verdades De Dios son 
bloqueados de penetrar en tu proceso para tomar decisiones.  
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Algún área en particular en tu mente, voluntad y emociones como mostrado en el diagrama abajo 
ha continuado a desafío pecaminoso de la voluntad de Dios por la influencia de un espíritu demo-
níaco o espíritus. Todas otras actividades y relaciones son filtradas por medio de los pensamientos, 
decisiones y sentimientos que son suscitados y agitados por el espíritu que es protegido por el 
“castillo” de la fortaleza. Probablemente no tú eres concientes de que estos pensamientos y 
sentimientos están siendo susurrados a ti porque “la voz” suena justo como tu propia voz interna. 
Cuando tú estás enfrentándote a oposición a 
tus decisiones o acciones, niegas que haya un 
problema con un argumento o racionalizas 
con toda arrogancia que tienes un derecho 
a la emoción o actividad que estás buscando. 
La obra de convicción del Espíritu Santo que 
de otro modo te causaría para arrepentirte y 
confesar tu rebelión a los caminos de Dios y 
la verdad de Dios es bloqueada fuera. Él 
está presentándosete lealmente la verdad 
fuera de Su gran amor, pero tú has elegido 
por tu conducta habitual para prestar atención 
a la voz familiar del espíritu demoníaco 
protegido dentro de su fortaleza.  

Otra manera de entendimiento los resultados de fortalezas es ilustrada en la página de enfrente. 
La clave para entender este concepto es 1 Corintios 2:13,14 RVR1995: “De estas cosas hablamos, no 
con palabras enseñadas por la sabiduría humana, sino con las que enseña el Espíritu, 
acomodando lo espiritual a lo espiritual. Pero el hombre natural no percibe las cosas que son del 
Espíritu de Dios, porque para él son locura; y no las puede entender, porque se han de discernir 
espiritualmente” (énfasis agregado).  

Aquí es un ejemplo de cómo la influencia de las fortalezas funciona 

En el diagrama en la página siguiente, Persona #1 es un pastor o un anciano buscando un 
mensaje para su congregación. (a) El Espíritu Santo le da un mensaje para compartir que entra en su 
espíritu. (b) Cuando él comparte su mensaje, las palabras pasan a través su alma y fuera de su 
cuerpo a través de su boca. (c) Sus palabras entra en el cuerpo de la Persona #2 a través de sus oídos 
y así entra en su mente, voluntad y emociones. Él puede oír las palabras, pero fracasa en entender 
las verdades espirituales y la aplicación de esas verdades. (Nosotros lo vemos tan a menudo cuando 
nosotros les preguntamos a las personas, “¿Cuál fue el sermón del domingo pasado?” Ellas ni 
siquiera pueden recordar el punto principal del mensaje.) Porque las verdades espirituales son del 
Espíritu Santo y son “discernidas espiritualmente,” (d) el entendimiento, el cual el Espíritu Santo 
habría dado a Persona #2, habría afirmado, fortalecido y traído en la aplicación, la verdad que habló 
y oyó. En lugar de eso los argumentos y toda arrogancia de las fortalezas han bloqueado ambos 
el entendimiento y el poder del Espíritu Santo para hacer esto.  

Muchos de hijitos de Dios ansían oír Su voz y sienten Su amor pero son impedidos a causa de la 
intromisión de las fortalezas. (Los espíritus del engaño y rechazo se mantenían a Mike de 
experimentar el amor de Dios por más de 45 años.) Aun cuando el Espíritu Santo busca traer un 
cierto área de nuestras vidas en sumisión para la voluntad de Dios, los argumentos y toda arrogancia 
asociadas con las fortalezas evitan la verdad del amor de Dios: hay ahora un incumplimiento en  
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nuestra comunión con Dios. Nosotros no podemos oír claramente Su voluntad para nuestras vidas 
sin un corazón puro. Una obstrucción pecaminosa ensordece nuestra voluntad para obedecer y 
deteriora la nuestra intimidad con nuestro Padre. 

Sí, Cristianos Pueden Ser Endemoniados 

Tal un porcentaje enorme de los estadounidenses aseguran ser cristianos. Todavía nuestra nación 
conduce el mundo en elecciones de estilo de vida pecaminosa: el divorcio y la exportación de porno-
grafía. ¿Cómo puede ser esto? Tal vez porque tan muchos quienes son practicantes, han percibido 
mal la gracia de Dios, justificándola como una oportunidad para pecar. Otros han desechado 
totalmente Sus mandamientos y leyes, desdeñosamente rechazando tales restricciones sobre su 
gratificación de sí mismo. ¡Tales mentiras y engaños han formado y han sido perpetuados en el 
cuerpo de Cristo por medio de la intervención demoníaca! 

Esta es la naturaleza misma del engaño que Pablo se enfrentó claramente entre los creyentes 
romanos: 

“Por tanto, no reine el pecado en vuestro cuerpo mortal para que no obedezcáis sus lujurias; ni 
presentéis los miembros de vuestro cuerpo al pecado como instrumentos de iniquidad, sino 
presentaos vosotros mismos a Dios como vivos de entre los muertos, y vuestros miembros a Dios 
como instrumentos de justicia. Porque el pecado no tendrá dominio sobre vosotros, pues no 
estáis bajo la ley sino bajo la gracia. ¿Entonces qué? ¿Pecaremos porque no estamos bajo la 
ley, sino bajo la gracia? ¡De ningún modo! ¿No sabéis que cuando os presentáis a alguno 
como esclavos para obedecerle, sois esclavos de aquel a quien obedecéis, ya sea del pecado 
para muerte, o de la obediencia para justicia?” Romanos 6:12-16 LBLA (énfasis agregado).
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Muchos hoy en día podrían negar que los seguidores de Jesús puedan ser endemoniados en un 
área en particular de sus vidas, y todavía ser obedientes a Él en el resto. Sue: “Yo siempre había 
temido el rechazo por otros durante el tiempo que puedo recordar. ¡Cuando yo me alejé de mis 
pecados y agradecidamente recibí el perdón de mi Padre celestial en Jesús, yo estaba fastidiada 
todavía por el temor que yo fuera rechazado ─ en particular cuando yo quería compartir con alguien 
acerca de Jesús! Me encantaba estar en Su Palabra y cantar la alabanza a Él alrededor del hogar. 
Pero cuando el momento sucedía para hablar de Él con otros, yo me sentía constreñida en silencio 
frustrado. Esto llegó a un punto fundamental cuando nuestro hijo y yo nos reunimos a Mike para 
nuestro descanso y esparcimiento en Japón. Yo me di cuenta de creciéndome cada vez más agitado 
cuando yo miraba a Mike quien estuvo intercambiándose tan libremente los testimonios de Jesús con 
los extraños y los amigos, mientras que yo no podía lograr ni siquiera hablar. 

Una tarde que nosotros estuvimos a bordo su barco y decidimos hacer una cinta para enviar a 
casa. Como Mike encendió el casete, yo estuve esforzándome para contar nuestra liberación 
maravillosa de un tifón que nosotros habíamos soportado recién durante el viaje a Corea. Pero todo 
que vino afuera de mí estuvieron ruidos de gorgoteo. Mike reaccionó a mi expresión crispada con 
ojos muy abiertos, y él ordenó al demonio, “¡En el nombre de Jesús, tú ven afuera de mi esposa!” 
Una figura nebulosa oscura salió de mí y se cernió entre nosotros, luego flotó fuera a través de la 
pared. Inmediatamente yo me sentí la libertad para contar emocionadamente sobre la cinta las 
instancias numerosas de la intervención de nuestro Señor durante nuestro viaje. ¡Y esa misma noche, 
compartí el Evangelio por tres horas con una mujer a nuestro hotel! 

El espíritu del rechazo me había convencido de que yo estuviera tímida y que no yo no mereciera 
la pena, y que yo fuera rechazada, si yo hablaba de Jesús. Yo estaba siendo mantenido cautivo por 
medio de una mentira en ese área de mi vida. ¡Después de que Mike renunció a ese espíritu y lo fue 
expulsado fuera, el Espíritu Santo me llenó con el poder, el gozo y la paz para hablar acerca de 
Jesús! ¡Con ese espíritu renunciado y echado fuera, el Espíritu Santo me llenó con el poder, el gozo 
y la paz para hablar acerca de Jesús!” 

¿Así que, pueden aquellos, quienes tienen el Espíritu de Jesús también ser influidos por un 
espíritu demoníaco en un área que ellos se han rendido a él? ¡Claro que sí! Mira de nueve en paginas 
21-23 para más confirmación. 

Las Fortalezas Generacionales Son Heredadas Por Iniquidad 

Un origen fundamental de fortalezas en las vidas de las personas viene de generaciones pasadas 
en sus familias. En otras palabras, fortalezas que no son tratadas con durante una generación son 
pasadas adelante a los unos venideros como iniquidades. Tú obtienes una nueva percepción en esto 
de los Diez Mandamientos. Nuestro Señor, celoso para Su amor, promete que, “(yo) muestro 
misericordia a millares, a los que me aman y guardan mis mandamientos” (Éxodo 20:6 LBLA; ver 
también 34:6,7) y “que castigo la iniquidad de los padres sobre los hijos hasta la tercera y cuarta 
generación de los que me aborrecen” (Éxodo 20:5 LBLA). Dios desea que cada generación ame a Él. 
La palabra hebrea para el amor aquí es ahav, una pasión dedicada para la Persona que amas, un 
anhelo de estar en Su presencia. (Ver Deuteronomio 6:5; Mateo 22:37.) 

Cuando una generación fracasa amarle o arrepentirse de sus pecados, Dios castiga a esas 
personas y sus sucesores a la tercera y cuarta generación por medio de fuerzas demoníacas que ellos 
se rendían. Sí, Dios usa a Satanás y sus demonios, a veces para servir a sus propósitos. Por ejemplo, 
cuando Dios quiso probar la fe de Pedro nosotros estuvimos dicho, “Simón, Simón, mira que 
Satanás os ha reclamado para zarandearos como a trigo; pero yo he rogado por ti para que tu fe no 
falle; y tú, una vez que hayas regresado, fortalece a tus hermanos” (Lucas 22:31,32). 
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Cuando una generación fracasa amarle y arrepentirse, Dios usa a las fuerzas demoníacas que 
empujar atrás a las personas a Él. Cuando una generación recibe la luz acerca de su condición 
oprimida que ha sido transmitida de sus antepasados y se aparta de sus pecados, Él los perdona 
misericordiosamente para los pecados de todas generaciones. 

Nuestros antepasados espirituales hebreos Nehemías, Jeremías, y Daniel entendían la 
importancia de pedir el perdón por los pecados de las generaciones previas: “Te ruego, oh Jehová, 
Dios de los cielos, fuerte, grande y temible, que guarda el pacto y la misericordia a los que le aman 
y guardan sus mandamientos; esté ahora atento tu oído y abiertos tus ojos para oír la oración de tu 
siervo, que hago ahora delante de ti día y noche, por los hijos de Israel tus siervos; y confieso los 
pecados de los hijos de Israel que hemos cometido contra ti; sí, yo y la casa de mi padre hemos 
pecado” (Nehemías 1:5,6; también ver Jeremías 3:25, Daniel 9:8). Estos profetas ellos mismos no habían 
andado en pecado, pero ellos cargaban con la responsabilidad espiritual de todos modos para no 
solamente sus propias cargas, sino que de sus antepasados también. 

Tú puedes descender de una familia que ha estado bajo la influencia de la iniquidad en las 
fortalezas por varias generaciones. Por cualquier razón que nuestro Padre pueda ser mostrándote la 
luz en este libro para que tú puedas arrepentirte en beneficio de la familia tuya. Puedes terminar a la 
opresión de las fortalezas que han fastidiado a las generaciones de la familia tuya por primero 
destruyendo tus propias fortalezas; después, andando en la libertad que Jesús promete, así que 
puedes ayudar que el resto de las personas en tu hogar y parientes volverse libres.  

Un Ejemplo De Cómo La Fortaleza De Rechazo Podría Formar 

 Piensa en una situación en la que consideraste mal totalmente el motivo o el propósito de alguien 
cercano a ti. ¿Cómo hizo ese malentendido afecta tu relación con esa persona? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Si nunca has sentido aceptado o apreciado como una persona que vale la pena, podrías 
sospechar que tu amigo sólo estuvo tratando de beneficiarse. La fortaleza del rechazo puede 
volverse manifestado como ese espíritu suscita una sospecha injustificada o incluso el 
retraimiento de tu amigo. 

 ¿Cómo sentiste cuando te diste cuenta que tuviste interpretado erróneamente el propósito o las 
acciones de esa persona? 

______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Quizá has sentido una culpa tremenda o un sentido de falta de mérito. La fortaleza del rechazo 
tratará de hacerte creer que no merezcas amigos porque eres tal un pobre uno a ti mismo. 

 ¿Cómo respondiste al abuso de confianza? ¿Hiciste encontrar alguna dificultad para confesar y 
pedir el perdón con humildad? ¿Hiciste preferir para barrerlo bajo la alfombra como si nada 
hubiera sucedido? ¿Sentiste presión para racionalizar y culpar a la otra persona? 

______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

El espíritu en una fortaleza de rechazo aumentará tu vergüenza y culpa de tal manera que lo te 
evitará buscar el perdón por tu reacción desagradable. 
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Capítulo 3  

Como La Caída de Adán En El Pecado  
Nos Ha Hecho Daño  
(Génesis 3:1 - 4:7)  
 

Más estudio de Génesis 3 provee un paralelo de cómo Satanás (la serpiente) engañó a Adán y 
Eva, y por medio de las fortalezas demoníacas, continúa engañarnos hoy en día.  

Una Fortaleza Espiritual: 

1.  Daña Nuestro Oído de Dios  
“La serpiente era más astuta que todos los animales del campo que Jehová Dios había hecho, y 

dijo a la mujer: --¿Conque Dios os ha dicho: “No comáis de ningún árbol del huerto”? La 
mujer respondió a la serpiente: --Del fruto de los árboles del huerto podemos comer, pero del 
fruto del árbol que está en medio del huerto dijo Dios: “No comeréis de él, ni lo tocaréis, para 
que no muráis” (Génesis 3:1-3 RVR1995, énfasis agregado).  

Si tú dejas que tus pensamientos pecaminosos para dar lugar a acciones pecaminosas habituales 
que ponen los fundamentos de las fortalezas en tu alma, pierdes la conexión con la Fuente de la 
verdad. En la lengua griega, la verdad y la realidad son la misma palabra. El Señor afirmó el 
entendimiento que Él era la única realidad cuando dijo: “Yo soy el camino, y la verdad [la realidad], 
y la vida; nadie viene al Padre, sino por mí” (Juan 14:6). Cualquier cosa que no sea la verdad - no 
de Jesús, por lo tanto ─ altera tu realidad en algún tipo de mentira. 

 ¿Te encuentras pensando que la Biblia es “culturalmente atrapada” ─ que las verdades eternas de 
Dios de alguna manera no se aplican a tu situación actual? ¿Qué respuesta le darías a alguien 
quien presentó ese argumento a ti? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Siempre que nosotros tratamos de racionalizar una actitud o conducta que se aparta de los 
mandamientos de Dios que son escritos en la Biblia, estamos abriendo un lugar al enemigo 
para sembrar semillas de la desconfianza en el Autor de la Palabra. Es necesario que nos 
convirtamos estudiantes fieles de la Palabra para que podamos discernir las elecciones de la 
vida que le darán gloria a Dios por medio de nosotros. 

 ¿Cómo podría una fortaleza de la inseguridad afecta tu confianza en el Padre celestial Quien ha 
prometido suplir todas tus necesidades conforme a Sus riquezas en gloria en Cristo Jesús? 
(Ver Filipenses 4:19). 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 



 32

Dios es infinitamente creativo en los medios por los que Él cumple Sus promesas. Si oramos 
solamente para respuestas específicas a nuestros problemas, en lugar de también dando a Dios 
estas peticiones y solicitudes con nuestra acción de gracias, entonces ni siquiera podríamos 
reconocer la provisión de Su mano cuando aparezca. Podríamos dudar que Él incluso nos 
oyera. En esta manera, una fortaleza impedirá nuestro oído de Dios. 

2.  Daña Nuestra Creencia en Dios  
“Entonces la serpiente dijo a la mujer: No moriréis; sino que sabe Dios que el día que comáis 

de él, serán abiertos vuestros ojos, y seréis como Dios, sabiendo el bien y el mal”  
(Génesis 3:4-5, énfasis agregado). 

El marco de nuestra fe te requiere “Confía en el SEÑOR con todo tu corazón, y no te apoyes en 
tu propio entendimiento” (Proverbios 3:5). Tú no puedes percibir a Dios como solamente un 
depositario de la justicia santa, Quien es independiente de nuestros esfuerzos terrenales. Nuestros 
corazones engañosos son propensos a hacerlo en nuestra imagen de Quien nosotros pensamos que 
Él debe ser. El pecado nos causa dudar, o al menos para dar rodeos en la realidad de Su carácter 
como revelado en Su Palabra. Las fortalezas del engaño o la duda y la incredulidad reemplazan la 
verdad con una perspectiva racionalizada que parece lógico, pero conduce a muerte.  
(Ver Proverbios 14:12.) 

 Qué áreas de la duda o de la incredulidad quieres relacionar con Dios: ¿Por qué sufren los 
inocentes? ¿Por qué es que mis familiares no se han rendido a Ti? ¿Por qué lleva tanto tiempo 
recibir la contestación de mis oraciones? ¿Algo más? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Dios no está obligado a explicarse Él Mismo a Su creación. Quizás nuestro entendimiento 
infinito ni siquiera  podría agarrar los propósitos de Él Cuyos caminos no son nuestros caminos 
y Cuyos pensamientos extremadamente supera nuestros pensamientos (ver Isaías 55:8,9). Una 
fortaleza, entonces, mancha lo que creemos acerca de Dios.  

3.  Daña Nuestros Deseos   
“Al ver la mujer que el árbol era bueno para comer, agradable a los ojos y deseable para 

alcanzar la sabiduría” (Génesis 3:6 RVR1995, énfasis agregado). 

¿Has aprendido a estar contento con cualquiera que sea tus circunstancias? La insatisfacción, la 
comparación y la competencia son todas “horizontalmente enfocadas”, es decir, lo que tus ojos ven 
en otras personas, tu mente entonces quiere, si no has aprendido a desear solamente lo que Dios 
desea para ti. Este “parámetro vertical” ─ que limita tus deseos a la voluntad de Dios y los 
medios de provisión ─ es Su protección para ti en ese área de tu corazón. Cuando fortalezas de los 
celos, la inseguridad, y la idolatría del mundo o de las riquezas te mantienen, te vuelves 
desconfiando de los planes de Dios. Tú estás agitado por los espíritus demoníacos, y tomas asuntos 
en tus propias manos. Tú buscas algo que piensas es en tu mejor interés, pero no es en el plan de 
Dios para tu vida. Tu vieja naturaleza, que fue corrompida por sus deseos engañosos, otra vez dirige 
tu voluntad.  
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 ¿Cómo tú podrías racionalizar una acción o adquisición porque la “pareció correcta” en el 
momento? ¿Qué caso puedes recordar en lo cual tú justo fuiste adelante e hiciste algo porque 
querías, sin buscar el plan de Dios primero? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Hay mucho que decir por el consejo de tu esposo(a) o de un mentor cuya vida es manifiesta de la 
fidelidad a Dios. Con frecuencia, estos más cercanos a ti, ellos pueden ver a través de tus 
respuestas externas y explicaciones y indagan tus verdaderas motivaciones. Éstos, entonces, 
pueden ser llevados arriba a la Luz de Cristo para investigación. Desgraciadamente, las 
fortalezas tergiversan tus deseos en oposición a la voluntad de Dios para ti. 

4.  Daña Nuestras Acciones 
“[Ella] tomó de su fruto y comió” (Génesis 3:6, énfasis agregado). 

Si tú decides entretenerte con pensamientos pecaminosos, luego las acciones pecaminosas 
resultarán. Si te niegas a someterte a Dios y a resistir al diablo, entonces él será tu compañero en el 
pecado. Una fortaleza de la soberbia, la idolatría del mundo o de las riquezas, o la impureza 
sexual puede influirte para que busques tu propia meta tan entusiastamente que cualesquiera 
consecuencias negativas potenciales serán minimizadas en tu mente. Hay, sin embargo, siempre 
consecuencias dolorosas para pecar. El placer del momento está pasajero, y la culpa posterior y el 
remordimiento te apartan más lejos del compañerismo íntimo que una vez tú disfrutaste con Dios. 
“Porque yo reconozco mis transgresiones, y mi pecado está siempre delante de mí. Contra ti, contra 
ti sólo he pecado, y he hecho lo malo delante de tus ojos, de manera que eres justo cuando hablas, y 
sin reproche cuando juzgas” (Salmo 51:3,4 LBLA). 

 ¿Qué consejo le darías a un amigo cercano quien está reflexionando acerca de una acción que tú 
sabes violar la voluntad de Dios? ¿Cómo aconsejarías a esa persona si él o ella estuvo ahí mismo 
en medio de esa circunstancia pecaminosa? ¿Después de que él o ella ha decidido tratar de 
detener la conducta pecaminosa o actitud? ¿Alguna vez tú te has estado complicado en una 
circunstancia como esta cuando tú supiste que debías hablar del asunto, pero trepidaste? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Parte de tú ama a “tu prójimo” como “a ti mismo” implica arriesgando la amistad para el bien 
tuyo, en particular, si él se dirige lejos de Dios y hacia el territorio del enemigo. Si tomas una 
postura valiente aún amante para justicia, tu valentía y tus palabras pueden ayudar a tu amigo 
reconocer y enfrentar la fortaleza que ha sido tentarlo a pecar. Si tú ignora la situación, tu 
inacción es desobediente para la responsabilidad de comunión justa. 

5.  Nos Daña Nuestra Relación Con Otros  
“[Ella] dio también a su marido, el cual comió” (Génesis 3:6, énfasis agregado).  
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Hay buena razón para el aviso en Proverbios 1:10: “Hijo mío, si los pecadores te quisieren 
engañar, No consientas.” Una persona que está considerando algún pecado, es más probable para 
sucumbir a lo, si alguien más junta tomar parte en a una actividad pecaminosa. Tú puedes 
racionalizar diciendo, “¿Qué de malo hay en esto?” (en vez de “¿Qué hay de bien en esto?”). 
Entonces tú tratas de disculparte el pecado de pensar que si fuera de verdad tan mal, otros no estarían 
haciéndolo. Nota que Dios es enteramente fuera del proceso de decisión aquí. Una fortaleza del 
engaño te influye en creer que acciones pecaminosas compartidas pueden incluso fortalecer tu 
relación como amigos.  

 ¿Puedes recordar algún momento cuando fuiste engañado por una actividad pecaminosa por el 
pedido de alguien quien sintió cariño por sí? ¿En ese tiempo te diste cuenta de que estuviste 
violando los estándares de Dios? ¿Hizo que comprensión impidió tu participación en alguna 
manera? ¿Cómo tú sentiste después? ¿Sentiste tú cualquier impresión de separación de Dios o la 
pérdida de intimidad con Él? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Nosotros sabemos de 1 Juan 1:9, “Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para 
perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad.” La confesión genuina de nuestros 
pecados traerá el perdón y el purificar. Sin embargo, nosotros también tenemos una responsabi-
lidad a estos con quienes nosotros hemos pecado. Nosotros necesitamos buscar sus perdones 
con humildad para juntar en los pecados, y hacer algunas restituciones dondequiera que sean 
apropiadas. 

Más Efectos de La Caída de Adán  

Versículo tras versículo reitera la realidad de nuestro perdón: “No hay justo, ni aun uno; No hay 
quien entienda, No hay quien busque a Dios” (Romanos 3:10,11); “por cuanto todos pecaron y no 
alcanzan la gloria de Dios” (Romanos 3:23 LBLA); “Y yo sé que en mí, esto es, en mi carne, no mora 
el bien; porque el querer el bien está en mí, pero no el hacerlo” (Romanos 7:18). Si nosotros nos 
quedamos sólo en nuestra naturaleza del pecado, la consecuencia será la muerte.  

Como con nuestros padres originarios en el Jardín de Edén, nosotros también tenemos la 
oportunidad de humillarnos delante de Dios. En lugar de hacer excusas como ellos hicieron, nosotros 
podemos confesar con verdadero arrepentimiento que por medio del pecado, nosotros hemos 
“faltado la marca” de Su santidad. Nuestro adversario, sin embargo, tiene un plan diferente. Él activa 
sus fuerzas demoníacas para agitarnos para que la obediencia al plan de Dios del perdón y el 
purificar esté oculta de nuestras mentes. 

En lugar de recibir el perdón y la restauración de Jesús en la cruz, nosotros hemos sido 
atormentados con lo siguiente: 

1.   La Vergüenza (La Condena)  
“Entonces fueron abiertos los ojos de ambos, y conocieron que estaban desnudos; entonces 

cosieron hojas de higuera, y se hicieron delantales” (Génesis 3:7, énfasis agregado).  

2.   La Racionalización (Esconderse de Dios)  
“Y oyeron la voz de Jehová Dios que se paseaba en el huerto, al aire del día; y el hombre y su 

mujer se escondieron de la presencia de Jehová Dios entre los árboles del huerto. Mas Jehová 
Dios llamó al hombre, y le dijo: ¿Dónde estás tú?” (Génesis 3:8,9, énfasis agregado).  
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3.   El Miedo  
“Y él respondió: ‘Oí tu voz en el huerto, y tuve miedo, porque estaba desnudo; y me escondí’” 

(Génesis 3:10, énfasis agregado).  

4.   La Culpa (La incapacidad de Tomar Responsabilidad por Tus Acciones) 
“Y Dios le dijo: ‘¿Quién te enseñó que estabas desnudo? ¿Has comido del árbol de que yo te 

mandé no comieses?’ Y el hombre respondió: ‘La mujer que me diste por compañera me dio del 
árbol, y yo comí.’ Entonces Jehová Dios dijo a la mujer: ‘¿Qué es lo que has hecho?’ Y dijo la 
mujer: ‘La serpiente me engañó, y comí’” (Génesis 3:11-13, énfasis agregado).  

5.   La Maldición En Lugar de La Bendición  
“A la mujer dijo: ‘Multiplicaré en gran manera los dolores en tus preñeces; con dolor darás a 

luz los hijos; y tu deseo será para tu marido, y él se enseñoreará de ti.’ Y al hombre dijo: ‘Por 
cuanto obedeciste a la voz de tu mujer, y comiste del árbol de que te mandé diciendo: “No 
comerás de él;” maldita será la tierra a causa de ti; por medio del dolor comerás de ella todos 
los días de tu vida. Espinos y cardos te producirá, y comerás plantas del campo. Con el sudor 
de tu rostro comerás el pan hasta que vuelvas a la tierra, porque de ella fuiste tomado; pues 
polvo eres, y al polvo volverás’” (Génesis 3:16-19, énfasis agregado).  

6.   El Rechazo  
“Y Jehová Dios hizo al hombre y a su mujer túnicas de pieles, y los vistió. Y dijo Jehová Dios: 

‘He aquí el hombre es como uno de nosotros, sabiendo el bien y el mal; ahora, pues, que no 
alargue su mano, y tome también del árbol de la vida, y coma, y viva para siempre.’ Y lo sacó 
Jehová del huerto del Edén, para que labrase la tierra de que fue tomado. Echó, pues, fuera al 
hombre, y puso al oriente del huerto de Edén querubines, y una espada encendida que se 
revolvía por todos lados, para guardar el camino del árbol de la vida” (Génesis 3:21-24, énfasis 
agregado).  

7.   La Vulnerabilidad al Ataque Satánico  
“Entonces el SEÑOR dijo a Caín: ‘¿Por qué estás enojado, y por qué se ha demudado tu 

semblante? Si haces bien, ¿no serás aceptado? Y si no haces bien, el pecado yace a la puerta y 
te codicia, pero tú debes dominarlo’” (Génesis 4:6,7 LBLA, énfasis agregado).  

 ¿Cuál de estas siete consecuencias del pecado más a menudo te fastidia? ¿Te encuentras afligido 
por uno o más de estos efectos de la caída aún después de has confesado tu pecado a dios? ¿Por 
qué supones que pasa esto? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Si  tú no  tratas con  las  fortalezas subyacentes que  tergiversan  tu  relación 
con Dios, tú continuarás exponerte a los efectos de la caída. La intimidad 
del amor con el Dios de la Santidad parecerá fuera de alcance. 
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Capítulo 4  

Los Pasos Para Identificar 
Y Destruir Las Fortalezas  

Recuerdas que las fortalezas espirituales son: 
(1)  heredadas de generaciones pasadas como iniquidades; 

      (2)  establecidas cuando tratas de satisfacer alguna de las siete necesidades básicas que Dios 
en ti por medio de caminos que son en contra de Su voluntad; 

      (3)  mantenidas cuando vives en un estado impenitente. El resultado final es la influencia 
demoníaca en las áreas de tu mente, voluntad y emociones. 

 
Esta sección te ayudará a determinar la naturaleza de la(s) fortaleza(s) en particular que podría ser 

afectándote. Luego te dará la oportunidad de renunciar a la presencia de ese espíritu y la influencia 
en tu alma por medio de la autoridad de Jesucristo.  

Antes de continuar, miras a La Perspectiva De Los Tipos De Fortalezas abajo y en la página 
próxima. 
 

RECUERDA: Una vez que una fortaleza se estableció, tú das un “lugar” para el diablo (ver 
Efesios 4:27), una base de operaciones para el “hombre fuerte” (ver Mateo 12:29). Luego, te vuelves 
vulnerable a control demoníaco, la dirección, la influencia y / o la opresión en ese área de tu vida. 
No tratando con esta fortaleza puede causar más actividad demoníaca y llevar al establecimiento de 
otras fortalezas con acoso demoníaco adicional en otras áreas de tu alma.  

LA PERSPECTIVA DE LOS TIPOS DE FORTALEZAS 

El Engaño 
Mentira 
Vanidad y Engaño 

de tu corazón 
Crees errores debido a 

influencia mala 
No conoces la verdad y 

el error 
Doctrina falsa,  

Apartas de la verdad a 
las fábulas  

Lisonjas 
Incredulidad de tu 

corazón 

La Amargura  
Resentimiento 
Menosprecio, 

Deshonrador;  
o Racismo 

Lo impenitente 
Te enojas 
Guardas rencor 
Vengativo 
Te quejas 
Presupones; 

Impertinente, 
Osado 

La Angustia 
Ansiedad, Tristeza, 

Depresión 
Desesperanza 
Lástima  

de ti mismo 
Soledad 
Tus transgresiones 

no han sido 
perdonado 

Pensamientos 
suicidas 

Los Celos 
Malicia debido  

a celos, Rencor 
Maledicencias, 

Murmuraciones 
Traición 
Naturaleza crítica 
Lo sentencioso 
Desconfiado 
Más alto concepto  

de ti mismo  
que lo que debes  

Tú has conspirado  
con crueldad 

Esta lista de fortalezas (negrita) con de sus síntomas es para tu información. 
Vas a usar hojas de trabajo en las páginas siguientes para evaluar tus síntomas. 
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La Confusión o La  
Duda y La Incredulidad 
Desconfiado,  

Tu incredulidad 
Estás inquieto 
Indeciso, Persona  

de doble ánimo 
Escéptico  
Lo Intranquilo  
Distraído fácilmente de 

Dios 
Algo que no proviene de fe 
No el amor de la verdad 
Juicio tergiversado 
 

 

El Rechazo 
Conducta adictiva 
Compulsiones 
Buscas aceptación 
Un ánimo angustiado,  

que no merece la pena 
Retraimiento 
Relaciones superficiales 
Soledad 

La Soberbia 
Lo ingrato 
Santurrón 
Lo egocéntrico 
Sabio en tu propia opinión 
Materialista 
Buscas posiciones 
Lo terco 
Burla 
Lo vanidoso 
Adulterio espiritual 
Impaciencia 

La Religiosidad o 
El Letargo Espiritual 
Estás ocupado con muchas 

actividades religiosas 
sin tiempo para intimidad 

Conocimiento o ciencia  
sin amor 

Sin poder espiritual 
Ceguera espiritual 
Hipócrita 
Distorsión legalista 
Presumes de que la gracia que 

permitirte para pecar 

La Independencia y 
El Divorcio 
No eres consciente de otros 
Distante de otros 
Ambición egoísta 
Contradices como  

un abogado del Diablo 
Retraimiento 
Haces excusas 
Desconfianza 
Lo testarudo  
 

 

El Estupor y 
La Falta de Oración 
Distanciado de Dios 
Amor “frío” 
Corazón endurecido 
Distraído de Dios 
Ceguera espiritual 
Holgazanería 
Evaluación engañada  

de ti mismo 
Eres solamente oidor 

de la palabra,  
no respondes 

 

La Rebelión 
Lo obstinado  
Lo terco o Lo insolente 
Haces mohines o pucheros 
Disputa, riñas domésticas 
Lo faccioso 
Lo divisivo 
Enojo que va a argumento 
Lo independiente 
Imposible de enseñar 
Influencia impía 
Sin ley 

 

El Temor y  
La Inseguridad 
Inferioridad 
Falta de adecuación 
Timidez 
Complaces a gente, no a Dios 
Desconfianza, preocupación 
Fobias 
Angustia de herida o muerte 
Perfeccionista 
Pavor del fracaso 
Incapacidad a fijar metas 
Hablas con “boca de motor” 
 

 

El Control 
Manipulador 
Te esfuerzas  

por alcanzar algo 
Falta de confianza 
Contradices como  

un abogado del Diablo 
Lo insensible 
Deseas reconocimiento 
Poder seductor 
Sueltas palabrotas 
Arranques emocionales 
Tretas, Intrigas 

 

La Impureza Sexual 
Lujuria 
Tentación sensual 
Negación o 

Racionalización 
Masturbación 
Fornicación 
Adulterio 
Frigidez 
Homosexualismo 
Pornografía o Fantasía 

 

La Idolatría del Mundo
o De Las Riquezas 
Valores mundanos 
Frustrado por hacerte rico 
Lo desesperado 
Lo avaricioso o Lo egoísta 
Problemas Financieros 
Metas o Decisiones malas 
Vives una mentira 
Lo apático 
Placer en maldad 
Sincretismo  

 

 

La Idolatría 
De otros Dioses y Ídolos 
Hiciste imagen o semejanza 
Adoras a ella(s) 
Otro dios 
Adoras naturaleza  
Crees en evolución 

 

La Profecía Falsa o 
El Anticristo 
Niegas a Jesús como Dios y 

hombre 
Apostasía a enseñanza  

hecha de hombre 
Manipulación 
Profecía por pago 
Presa para sectas y herejías 
Animas anarquía 
Milagros falsos 
Ideas sueños o visiones 

 

La Enfermedad o 
El Destructor 
Manifestaciones físicas 
Tus transgresiones no 

han sido perdonado  
Abusas de tu cuerpo 
Devalúas vida 
Te quejas empedernida 
Pensamientos  

de suicidio 
Atraído a peligro 

 

La Brujería o 
El Espíritu de Adivinación 
Blasfemia 
Estás absorto con el mal 
Experiencias Psíquicas 
Lo rebelde 
Devalúas vida 
Te satisfaces con  
    los deseos de carne  
Te obsesionas con futuro 
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En páginas 36 y 37 tienes una lista comprensiva de las fortalezas que nosotros hemos encontrado. 
Esto no es una lista exhaustiva. Dios puede revelarte otras fortalezas y los síntomas a las cuales has 
dado lugar al diablo. Debajo de cada título de la fortaleza están enumerados pensamientos, 
sensaciones, actitudes o acciones a menudo producidas por agitación demoníaca para sostener esa 
fortaleza. Cuando algún o todo de estos síntomas de una fortaleza en particular, son presentes 
habitualmente en tu vida, entonce eso es un indicio fuerte de que la fortaleza es en operación en 
tu alma. 

Te darás cuenta de que las áreas relacionadas pueden ser similares para fortalezas ciertas, así que 
discierne cuidadosamente la identidad del espíritu que te está asaltando. Por ejemplo, uno de los 
síntomas de la fortaleza de la Amargura es el enojo.  La fortaleza de la Rebelión también tiene el 
síntoma del enojo, pero el tipo del enojo señalado aquí normalmente lleva a los argumentos. 

PARA REITERAR: Las fortalezas son las fuerzas demoníacas que trabajan para influir en y 
controlar tu alma (que es, tu mente, tu voluntad, tus emociones). El objetivo más común de todas 
fortalezas es destruir las relaciones. Espíritus inmundos (como la Biblia a menudo se los llama) no 
solamente te bloquean de conocer y experimentar la verdad y el amor de Dios. También te impiden 
dando y recibiendo el amor, entendiendo y aceptando en otras relaciones. La más íntima la relación 
que tienes (como con Dios, tu familia cercana, tu cónyuge, y los de la comunión casera), más las 
fuerzas espirituales demoníacas intentará destruir estas relaciones.  

Paso Uno 
 

Pide La Ayuda De Tu Familia Cercana O De Amigos Íntimos 

Las páginas siguientes te llevarán a través cada de las fortalezas enumeradas en páginas 36-37. 
Mientras vas de un lado a otra cada fortaleza, serás capaz para identificar si la está influyendo en tu 
alma por la intensidad de los síntomas que el espíritu produce. Pero primero, algunas sugerencias: 

1. Por medio de la experiencia hemos encontrado que es importante que pidas la ayuda de su 
familia cercana o amigos íntimos para ir de un lado a otro este material de las fortalezas. Si estás 
casado, te animamos que preguntes a tu esposo para hacerlo contigo. Incluso la participación de 
los niños adolescentes ha probado ser muy útil para librar tu hogar de fortalezas de la familia. No 
podemos enfatizar lo suficiente: Por favor ten tu cónyuge y los niños ir de un lado a otra esta parte 
junto. ¡Entonces todos pueden ser libres, al mismo tiempo! 

2. La participación de los miembros de tu familia cercana y otras personas cercanas a ti es también 
ventajosa, incluso si ellos no quieren tratar con sus propias fortalezas en este tiempo. Ellos pueden 
ayudar a identificar tus fortalezas contigo. Esto requiere tu humildad y tu buena voluntad para 
recibir las contribuciones de otros, incluso si no estás de acuerdo con sus discernimientos, o 
comprensiones o intuiciones. 

3. Si por alguna razón las sugerencias anteriores no son prácticas, continúas tú mismo. 



Por favor copia páginas 36 a 65 para que cada persona pueda tener sus propias páginas para usar. 

En primer lugar, antes que nada identifica las fortalezas que crees que están afligiéndote por 
rellenar en las páginas siguientes. Luego ten que los miembros de tu familia cercana o un(os) 
amigo(s) íntimo(s) van marcando los síntomas aplicables abajo de cada fortaleza que ellos piensan 
que conciernen para ti. (Ellos pueden identificar las fortalezas que están escondidos de ti, o más 
importante, sin darse cuenta pueden revelar las fortalezas que influyen en tu familia cercana, la 
comunión casera, la congregación, o los negocios.) 

En el primer espacio siguiente para cada síntoma en las siguientes páginas, pon un número de 0 
a 10 para indicar la intensidad del control demoníaco, la influencia, o la opresión en tu vida. 
Recuerda, estás tratando de identificar los espíritus que habitualmente influyen en tus pensamientos 
y acciones, no deslices ocasionales. 

0 ─ sin control, influencia, u opresión; 
5 ─ control moderado, influencia moderada, u opresión moderada; 

10 ─ control muy alto, influencia muy alta, u opresión muy alta. 

Poniendo un número junto a cada síntoma te ayuda a identificar cuán intensamente estos 
sentimientos y comportamientos funcionan en tu vida. Puedes los imaginar como “las roderas en un 
camino de tierra.” Durante el tiempo que estas influencias demoníacas han sido en tu alma, ellas han 
inducido patrones de la actitud y la conducta que son atrincherados profundamente ─ los barrancos 
de los cuales no puedes parecer para escapar. 

Como verás en el capítulo 5, Después De Has Destruido Las Fortalezas, estas roderas tendrán 
que ser rellenado por vivir el camino de Dios y por rellenar las necesidades que Él ha creado en ti en 
maneras que coincidan con Su Palabra. Al reconocer la intensidad del impacto que estas fortalezas 
tienen en ti ahora, rellenando esas necesidades Su camino será mucho más fácil. 

Cuando un otro coopera: 
1. Si un partícipe está trabajando contigo por la hoja de trabajo de las fortalezas para identificar 

sus fortalezas propias, el (o ella) puede llenar su copia propia. O el (o ella) puede poner uno 
número por sí en la segunda línea junto a cada síntoma en tu copia. Entonces, como estás 
ayudando cada otro identificar y confirmar las fortalezas de cada otro, puede escribir número 
suyo para ti arriba tuyo, y puedes hacer lo mismo arriba suyo. 

2. Si un otro está yendo por las páginas solamente para ayudarte a identificar tus fortalezas, el 
(o ella) puede usar la segunda línea para escribir el número que cree que es apropiado para ti. 

Cuando otros cooperan: 
1. Si otros están trabajando contigo por la hoja de trabajo de las fortalezas para identificar sus 

fortalezas propias, ellos pueden llenar sus copias propias. O ellos pueden poner los números 
por sí en la segunda línea junto a cada síntoma en tu copia. Entonces, como estáis ayudando a 
unos a otros identificar y confirmar las fortalezas de unos a otros, ellos pueden escribir sus 
números para ti arriba tuyo, y puedes hacer lo mismo arriba suyos. 

2. Si otros están yendo por las páginas solamente para ayudarte a identificar tus fortalezas, 
pueden usar la segunda línea para escribirlos números que creen que son apropiados para ti. 
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Al comparar y comunicarse con la entrada combinada, discernirás una imagen más fiable en 
cuanto al tipo y la intensidad de cada fortaleza. También puedes determinar cuán dominante es la 
influencia en tu familia cercana, comunión casera, congregación, o negocios. 

Si otros no cooperan: 
Si no tienes acceso a los miembros de tu familia cercana o alguien cercano a ti, los pasos que 

nosotros sugerimos pueden ser hechos por ti mismo. Es la autoridad del Nombre de Jesús que hace la 
diferencia, no el compañerismo. 

Un importante recordatorio antes de empiezas. Hemos mencionado esto en el Capítulo 2 
cuando hablamos de Generacional Fortalezas. Nuestra experiencia ha demostrado que muchas 
fortalezas que fastidian a las personas se han pasado adelante por generaciones en las familias. La 
gran mayoría de las personas con problemas y los matrimonios que hemos encontrado han adquirido 
sus fortalezas y síntomas relacionados de las generaciones anteriores. Para ayudar a las parejas 
casadas, hemos descubierto las fortalezas mismas que prevalecen sobre ambos cónyuges. Y, cada 
cónyuge ha recibido estos de sus respectivos padres. 

Cuando la lista de La Perspectiva de los Tipos de Fortalezas fue distribuida a las 
congregaciones, la mayoría de la gente en la comunidad de fe tuvo las mismas fortalezas 
prevalecientes. Cuando le hemos dado afuera la lista a negocios cristianos, muchos de los 
empleados claves han identificado las mismas fortalezas predominantes. 

La evidencia abrumadora ha demostrado que no es la gente, sino los espíritus en las fortalezas 
que atraen a los individuos a unos a otros. Hay una economía de operación para los espíritus 
demoníacos hacer esto: Menos son necesarios para controlar los objetivos, los métodos y valores de 
los hogares, las congregaciones, y los negocios cristianos. Una vez más, los síntomas pueden parecer 
diferentes en la superficie, pero la fortaleza detrás de los síntomas es a menudo lo mismo. 

Antes de que continúes, acuérdate de que una fortaleza es una “fortaleza demoníaca de la 
influencia” de la que los espíritus funcionan en tu alma para: 

 Controlar, ordenar e influir en tus actitudes y comportamiento. 

 Oprimirte y desanimarte. 

 Filtrar y colorear cómo consideras o reaccionas ante situaciones o circunstancias o a gente. 
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Paso Dos 
 

Identifica Los Fortalezas Por Medio De Sus Síntomas 

¡Ahora es el momento de conseguir lo que has estado esperando para llevar a cabo! Consulta las 
páginas siguientes para determinar qué síntomas y fortalezas afectarte. 

1. Examinas cada fortaleza específica. Considera si los versículos que son en la lista después de 
la fortaleza podrían describir tu situación o condición. 

2. Vas de un lado a otra cada fortaleza para identificar cada síntoma que está presente 
habitualmente en tu vida. Reflexiona sobre las definiciones y los versículos en la lista. (El 
Espíritu Santo puede traer otros significados y versículos a tu mente, también.) 

3. Usas una escala de 0 a 10 al lado de cada síntoma para evaluar su intensidad. Una fortaleza 
espiritual está presente cuando uno o más de los síntomas han influido habitualmente en tu 
vida. (Una vez más, tu cónyuge, familia cercana o amigos cercanos pueden ser útiles.) 

Como deseas de acercaros a Dios, Él se acercará a ti. Las palabras de Jeremías son aplicables en 
particular aquí: “‘Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros,’ dice Jehová, 
‘pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin que esperáis. Entonces me invocaréis, y 
vendréis y oraréis a mí, y yo os oiré; y me buscaréis y me hallaréis, porque me buscaréis de todo 
vuestro corazón. Y seré hallado por vosotros,’ dice Jehová, ‘y haré volver vuestra cautividad, y os 
reuniré de todas las naciones y de todos los lugares adonde os arrojé,’ dice Jehová; ‘y os haré 
volver al lugar de donde os hice llevar’” (Jeremías 29:11-14). 

Una última sugerencia: Recuerda que muchas fortalezas ocultar atrás de una chapa del engaño. 
Hemos citado Francis Frangipane antes, “¡Una vez que un individuo es engañado, él no hace 
reconocer que él es engañado, porque él ha sido engañado!” ¡Ten cuidado! El espíritu de la 
fortaleza del Engaño hará todo lo pueda para impedirte del reconocimiento de las fortalezas 
diferentes que influyen y te oprimen. Te recomendamos que examines la fortaleza de engaño muy 
de atentamente. 

Puedes reconocer el espíritu de Engaño dentro de ti, ya que será una voz interior que suena muy 
parecida como la voz de tu mente propia. Como te ves en una fortaleza en particular o síntoma en 
particular, la racionalizará por qué esta o aquella fortaleza o síntoma no hace afectar a ti. Cuando la 
voz de la racionalización habla, puedes darte cuenta de una cosa: ¡Tienes ese síntoma y fortaleza! 
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EL ENGAÑO 

“Pero el Espíritu dice claramente que en los postreros tiempos algunos 
apostatarán de la fe, escuchando a espíritus engañadores y a doctrinas 
de demonios” (1 Timoteo 4:1). “Y con todo engaño de iniquidad para los 
que se pierden, por cuanto no recibieron el amor de la verdad para ser 
salvos” (2 Tesalonicenses 2:10). “Si decimos que tenemos comunión con 
él, y andamos en tinieblas, mentimos, y no practicamos la verdad…. Si 
decimos que no tenemos pecado, nos engañamos a nosotros mismos, y la 
verdad no está en nosotros” (1 Juan 1:6,8). 

¡Tú trata con esta fortaleza primero! La influencia inicial de Satanás 
sobre humanidad involucró el engaño. Ya que tu alma (tu mente, voluntad y 
emociones) es el campo de batalla, tienes que ver con claridad la naturaleza 
de esas áreas que te has rendido al enemigo. Él hará cualquier cosa para que 
te distraiga o te desanime, por lo tanto, tú está consciente de sus asechanzas y 
su objetivo - la destrucción de tu confianza y obediencia cariñosa a Jesús. Si 
tus pensamientos y acciones no se alinean con la Palabra de Dios y tú todavía 
sientes justificado en la búsqueda de ellos, tú has dado un lugar a este espíritu 
(ver 1 Juan 1:6). En particular está alerta a los sistemas de creencia falsa que 
retratan al hombre como básicamente bueno y niegan la realidad del cielo y 
el infierno. 

Síntoma: Definición: 

__  __ Mentira Falseas información con un motivo para 
engañar (1 Reyes 22:23) 

__  __ Vanidad y Engaño 
de tu corazón 

Los pensamientos imaginarios que tienen poca 
credibilidad (Jeremías 14:14) 

__  __ Crees errores debido 
a influencia mala 

Crees mentiras; esto puede cubrir experiencias  
dolorosas del pasado (Jeremías 23:32) 

__  __ No conoces la 
verdad y el error 

 

Razonas con deseo de pasar por alto los 
problemas; tratas con graves problemas 
superficialmente; haces excusas para disculparte 
la conducta pecaminosa (1 Juan 4:4-6) 

__  __ Doctrina falsa, o  
Apartas de la verdad 
a las fábulas  

Razonas afuera una conclusión o posición, 
luego usas la Biblia para apoyar tu conclusión  
(2 Timoteo 4:3,4) 

__  __ Lisonjas Dices cosas positivas a otros para ganar la 
ventaja en tu relación con ellos  
(Romanos 16:17,18) 

__  __ Incredulidad de tu 
corazón 

Incorporas las creencias o prácticas que no son 
bíblicas a tu vida espiritual y llamarlas 
“cristianas” (Hebreos 3:12-14) 

     Durante muchos años, 
Carmen había sido 
perseguido por la ira de 
recuerdos de la infancia. 
Cada vez que ella pensaba 
en su padre, tenía 
dificultad para recordar 
que alguna de momento 
feliz. Un pensamiento 
doloroso la consumía:  
“!El siempre estuvo 
zurrándome!” Esa 
percepción dolorosa 
filtraba afuera todo 
recuerdo de la alegría. 
Una tarde, Carmen 
decidió llegar al fondo de 
esto. Se sentó con sus 
padres y mencionó su ira 
sobre todos los azotes. 
¡Sus padres estuvieron 
asombrados! ¡De hecho, 
su padre le dijo que única 
una vez lo hizo alguna vez 
su nalgada, y que una vez 
herido su corazón por lo 
que nunca le zurró otra 
vez! Pero Carmen había 
sido tan humillada por ese 
episodio que le permitió a 
la mentira de la "paliza 
frecuentes" para 
reemplazar a la verdad de 
"una paliza". Ella confesó 
que había sido mantenido 
cautivo por un espíritu 
amargo, enojado que le 
influyó en mantener una 
distancia emocional de su 
padre. Después de que 
ella renunció a ese 
espíritu, Carmen entre 
lágrimas pidió perdón por 
haber herido a su padre 
para dar lugar a esa 
mentira. 
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LA AMARGURA 
 

“Sea quitada de vosotros toda amargura, enojo, ira, gritos, maledicencia, así 
como toda malicia” (Efesios 4:29-31 LBLA). “Arrepiéntete, pues, de esta tu 
maldad, y ruega a Dios, si quizá te sea perdonado el pensamiento de tu 
corazón; porque en hiel de amargura y en prisión de maldad veo que estás” 
(Hechos 8:22,23). “Porque si perdonáis a los hombres sus ofensas, os 
perdonará también a vosotros vuestro Padre celestial; mas si no perdonáis 
a los hombres sus ofensas, tampoco vuestro Padre os perdonará vuestras 
ofensas” (San Mateo 6:14,15). 

La fortaleza de la amargura puede estar presente cuando tú sientes 
habitualmente uno o más de los síntomas siguientes cuando tú piensas en una 
persona, lugar o evento en particular. Lo impertinente, en particular, te deja sin 
perdón por tu Padre (Mateo 6:15), te pone en una prisión de tormento (Mateo 
18:34, 35), y trae dolor a la persona que tú has negado a perdonar. 

Además, tú no puedes revelar aparentemente tu amargura, pero te encuentras 
hervir de cólera adentro. Según Hebreos 12:15, un problema especial con 
amargura ocurre; la causa problemas y contamina las relaciones de otras 
personas que ni siquiera están vinculadas con el evento originario doloroso. Por 
instancia, la amargura sin resolver hacia tus padres a menudo puede aparecer 
más tarde en tu matrimonio e impedir la unión con tu cónyuge. Puedes 
refunfuñar con frecuencia o quejarte sobre asuntos aparentemente triviales, 
porque la verdadera fuente del lugar de este espíritu no ha sido confrontada. 

Síntoma: Definición: 

__  __ Resentimiento Odio fuerte continuo o sentimientos duros hacia 
alguien (Levítico 19:17) 

__  __ Menosprecio, 
Deshonrador,  
o Racismo 

Actitud y emoción injusta de mentalidad cerrada, el 
prejuicio contra cualquiera que difiera de tus valores o 
creencias, la aversión hacia otro género o grupo étnico 
(Proverbios 18:3) 

__  __ Impenitente  La incapacidad para liberar emocionalmente a alguien 
que te ha herido con todo tu corazón (Mateo 18:34,35) 

__  __ Te enojas Los sentimientos de ira o rabia; odio intensa 
(Eclesiastés 7:9) 

__  __ Guardas rencor Tu odio hierves hacia alguien que no es consciente de 
tu amargura, hablas mal de alguien atrás de su espalda, 
retienes el cariño y la calidez que es debido a alguien 
(Levítico 19:18, Ezequiel 35:11) 

     La vida de Roberto 
había dominado por el 
rechazo. Aunque era 
popular y exuberante, 
sus emociones eran 
atormentadas por el 
recuerdo de las 
palabras de su mamá: 
"Cuando naciste, 
maldije cuando supe 
que tú no eras la niña 
bebé que quise tan." 
Enfermedades 
siguientes y 
hospitalizaciones 
durante su juventud 
agregó al sentido de 
Roberto de no ser 
querido. Él se 
compensaba este por 
las adicciones al 
alimento y al alcohol. 
También buscaba la 
aceptación por actos de 
bondad y amistad 
abundante con todos 
que se encontraba, con 
la esperanza de que 
ellos realmente le 
gustaran. Cuando 
Roberto entendió este 
rechazo como una 
fortaleza, él renunció a 
su efecto sobre su vida 
por medio de la sangre 
de Jesús, y buscó el 
consuelo del Espíritu 
Santo de la seguridad 
del amor de Dios y la 
aceptación. Alabanza 
abrumadora a Dios 
siguió pues él se dio 
cuenta que la justicia de 
Cristo era su seguridad 
y la afirmación. 

__  __ Vengativo Deseas para vengarte de alguien (Hechos 16:19-23) 
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__  __ Te quejas 
crónicamente 

Te quejas en curso que revela un profundo 
descontento (Santiago 5:9) 

__  __ Presupones; 
Impertinente, Osado 

Estás empujado por expectativas no cumplidas; 
actúas fuera de la voluntad de Dios y cosechas 
las consecuencias dolorosas  
(Hechos 19:13-16) 

LA ANGUSTIA 
 

“A ordenar que a los afligidos de Sión se les dé gloria en lugar de ceniza, 
óleo de gozo en lugar de luto, manto de alegría en lugar del espíritu 
angustiado; y serán llamados árboles de justicia, plantío de Jehová, 
para gloria suya” (Isaías 61:3). “¿Hasta cuándo, Jehová? ¿Me olvidarás 
para siempre? ¿Hasta cuándo esconderás tu rostro de mí? ¿Hasta 
cuándo pondré consejos en mi alma, Con tristezas en mi corazón cada 
día? ¿Hasta cuándo será enaltecido mi enemigo sobre mí? Mira, 
respóndeme, oh Jehová Dios mío; Alumbra mis ojos, para que no 
duerma de muerte” (Salmo 13:1-3). 

Sabemos de la Escritura que Dios desea que tú tengas una fe en Él que 
es como un hijito la cual confía completamente sincero y absolutamente en 
Su amor y Sus misericordias. El espíritu de la angustia te convence de que 
tu condición es desesperada: que nadie se preocupa, ya que aunque las 
circunstancias mejoren, es solamente temporal y serás miserable de nuevo. 
Tu vida es un ciclo de pesar y no puedes parece salir de la espiral 
descendente. Considera esto, sin embargo: a menudo, la agitación de este 
espíritu es secundaria a otro espíritu, tal como la amargura o la 
independencia. 

Síntoma Definición: 

__  __ Tristeza, Depresión, 
Ansiedad 

Sentimientos de pesar, abatimiento y 
preocupación (Salmo 119:28) 

__  __ Desesperanza  Falta abrumadora de la esperanza  
(Salmo 43:5) 

__  __ Lástima de ti mismo Un hábito de sentirte lástima por ti 
mismo (Salmo 25:16-18) 

__  __ La Soledad 
 

Un sentido de separación de otros 
(Salmo 42:9,10) 

__  __ Tus transgresiones no han 
sido perdonado 

Evitas la admisión a Dios de iniquidad 
conocida (Salmo 32:1-5) 

__  __ Pensamientos suicidas Un fuerte deseo de poner fin a tu vida; 
consumido con muerte (Salmo 55:2-5) 

     ¡María descubrió 
mientras hablaba con su 
hermana y su madre que el 
rechazo ha sido una 
característica de su familia 
durante cuatro 
generaciones! En cada 
generación, las mujeres, 
controladas por el miedo al 
rechazo, se rendían a la 
promiscuidad sexual. Esta 
fortaleza había manifestado 
su presencia en ella por 
sentimientos de insuficiencia 
y falta de valía. Parecía 
bastante agradable en el 
exterior, pero nadie se sentía 
de verdad sabía lo 
"verdadero" de María. 
Creyendo que si la gente 
alguna vez se acercaba a 
ella que no les gustaría lo 
que encontraron, se retiró de 
la intimidad. Esto transfiere 
a una profunda herida en las 
relaciones con su esposo e 
hijo, que siempre sintieron 
que eran la causa de la 
distancia emocional. Cuando 
María renunció a la 
fortaleza generacional del 
rechazo y confesó a Dios los 
pecados que había cometido 
por medio de su influencia, 
se encuentran el perdón, la 
libertad, y la limpieza. ¡A 
medida que se convirtió en 
seguridad en su aceptación 
por medio de la obra 
terminada de la cruz, ella fue 
capaz de orar con coraje por 
Dios para usarle como un 
instrumento de bendición 
para otros si "les gustaría" 
ella o no! 
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LOS CELOS 
 

“Si viene sobre él un espíritu de celos y siente celos de su mujer, 
habiéndose ella mancillado; o bien, si viene sobre él un espíritu 
de celos y siente celos de su mujer, aunque ella no se haya 
mancillado, entonces el marido llevará su mujer al sacerdote, y 
con ella presentará su ofrenda, … porque es ofrenda de celos, 
ofrenda recordativa, que trae a la memoria el pecado” 
(Números 5:14-15 RVR1995). “Entonces Jehová dijo a Caín: 
¿Por qué te has enojado y por qué ha decaído tu semblante? Si 
hicieras lo bueno, ¿no serías enaltecido?; pero si no lo haces, 
el pecado está a la puerta, acechando. Con todo, tú lo 
dominarás.” (Génesis 4:6-7 RVR1995). “Porque aún sois 
carnales; pues habiendo entre vosotros celos, contiendas y 
disensiones, ¿no sois carnales, y andáis como hombres?”
(1 Corintios 3:3). 

Como Caín, cuando tú te centras en las conductas y actitudes de 
otros, puedes formar una postura crítica hacia ellos. En lugar de 
considerándolos como más alto de que tú mismo como exhorta la 
Escritura y respetándolos para sus santidades, puedes comenzar a 
buscar de forma activa sus “verrugas”. Estás en sintonía con 
informes malos acerca de esa persona. En comparación pareces 
mejor en tu propia mente. Tu lengua es tu propio peor enemigo. Por 
medio de insinuación o crítica declarada, tú plantas dudas sobre la 
integridad de la persona de quien estás celoso. 

Síntoma Definición: 

__  __ Malicia debido  
a celos, Rencor 

Actitud maliciosa y malévola que tiene 
mala intención hacia otros  
(Salmo 41:5,6) 

__  __ Maledicencias, 
Murmuraciones 

Hábito de compartir información 
nociva acerca de alguien con otros que 
no tienen ninguna parte de problema o 
solución; tú dices alguna parte de la 
verdad con el deseo de hacer daño  
(2 Corintios 12:20) 

__  __ Traición Rompes la fe y te vuelves en contra de 
otros (Salmo 55:12-14) 

     Jorge se había criado con un padre 
que era un trabajólico exitoso. A 
pesar de que faltaba nada 
materialmente, él nunca sintió mucho 
el cariño o la compasión de sus 
padres. Entonces, cuando Jorge 
todavía estaba en su adolescencia, su 
padre murió muy pronto. Su familia 
cercana grande fue dejada con poco 
apoyo, y la inseguridad y el temor se 
convirtieron en los factores 
dominantes en la vida del joven. 
Jurando a sí mismo que él nunca sería 
pobre otra vez, Jorge trabajaba duro 
en su negocio y se hacía a muchos 
enemigos en su paso debido a su 
insatisfacción constante con su 
rendimiento como empleados. Una 
fortaleza del mundo o de las riquezas 
lo trajo la confianza en las riquezas 
que había acumulado en vez de una 
dependencia de la oración en Dios. 
Los argumentos sobre el dinero 
dominaban su matrimonio. La 
desconfianza y la codicia se extendían 
por su hogar y las relaciones 
comerciales. Nadie podía "estar en la 
cara" y decirle qué debía hacer. Al 
final, como su matrimonio se 
desintegró y su negocio dio señales de 
ir debajo, Jorge renunció a las 
fortalezas de la inseguridad y del 
temor que lo había hecho el dinero su 
ídolo y había formado su punto de 
vista incrédula de la capacidad de 
Dios para satisfacer su necesidad. A 
medida que el Espíritu Santo lo trajo 
la convicción de los pecados que 
había cometido contra tanta gente, se 
proponía hablar de cada uno a buscar 
el perdón y hacer la restitución 
dondequiera que sea apropiado. Sus 
prioridades cambiaron a Dios y la 
familia, después a amigos cercanos y 
su negocio. 
 
 

__  __ Naturaleza Crítica Manera habitual de crítica, nunca 
satisfecho (Génesis 37:4,8,11) 
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__  __ Lo sentencioso Tú sientes mejor contigo por evaluar a 
otros, tú anticipas su fracaso según algún 
estándar prescrito o criterio (Mateo 7:1-5) 

__  __ Desconfiado Costumbre de desconfiar y dudar los 
motivos de otros (Gálatas 5:15) 

__  __ Más alto concepto  
de ti mismo  
que lo que debes  

Tienes que atraer atención para ti mismo 
por medio de hacer mejor que otros 
(Romanos 12:3) 

__  __ Tú has conspirado  
con crueldad 

 

Haces daño a otros por medio de un 
palabra o de un hecho, o físicamente o 
por medio de dañar su reputación  
(1 Samuel 18:10,11; Génesis 37:18-20) 

LA CONFUSIÓN o LA DUDA Y LA INCREDULIDAD 
 

“Jehová mezcló espíritu de vértigo en medio de él; e hicieron errar a 
Egipto en toda su obra, como tambalea el ebrio en su vómito” (Isaías 
19:14). “Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala a 
Dios, el cual da a todos abundantemente y sin reproche, y le será 
dada. Pero pida con fe, no dudando nada; porque el que duda es 
semejante a la onda del mar, que es arrastrada por el viento y echada 
de una parte a otra. No piense, pues, quien tal haga, que recibirá cosa 
alguna del Señor. El hombre de doble ánimo es inconstante en todos 
sus caminos” (Santiago 1:5-8). “Y Jesús le dijo: Ninguno que poniendo 
su mano en el arado mira hacia atrás, es apto para el reino de Dios” 
(Lucas 9:62). 

Si tú has entrado en tu relación con Jesús basada en un entendimiento 
defectuoso de Quién es Él, no puedes entender cómo lo alto y lo ancho y 
lo profundo es Su amor por ti. Él es El SEÑOR, y como tal desea extender 
Su Señorío en tu vida. Si tú estás enfocando más en las circunstancias 
adversas en tu vida que en El Uno Quien puede liberarte, estás escuch-
ando al espíritu de la confusión. Cuando tú comprendes verdaderamente 
justo lo enorme de un pecador tú eres y la inmensidad de la expiación de 
Jesús en tu favor, eres más capaz para perseverar en “cualquier arena de 
sufrimiento” que tu vida terrenal requiera. Cuando estás seguro de Su 
plan, puedes estar confiado en que Su propósito y Su presencia 
continuarán sin fallar. 

Síntoma Definición: 

__  __ Desconfiado, 
Tu incredulidad 

Una duda o una incredulidad en las promesas 
de Dios (Marcos 16:14, Juan 20:25,27) 

     Como la más antigua de 
una familia cercana grande, 
Nevé se había sentido 
profundamente el peso de la 
responsabilidad, particular-
mente después de que su padre 
se fue. Como una adolescente, 
ella veía a su madre luchar 
para criar a los hijos más 
jóvenes. La devoción que su 
mamá había expresado una vez 
hacia Dios se volvió a la 
amargura. Las perspectivas de 
Nevé de la vida se ponían 
aprisionadas por el temor - el 
temor del abandono, el temor 
de la pobreza, el temor que 
ella era una esposa y una 
madre inadecuada. El temor la 
consumió tanto que las 
enfermedades graves 
comenzaron a tomar su pena 
en su cuerpo. La miríada de 
las drogas de la prescripción 
que ella se puso dependiente 
después de sus muchas 
cirugías la dejaron deprimida. 
Ella se sentía que rodeada por 
un espíritu de la angustia. 
Como ella veía a estos mismos 
miedos que surgen en sus 
niños, Nevé se desesperaba. 
Entonces una amiga de 
confianza compartió su propia 
historia de la libertad de las 
fortalezas, y Nevé comenzó a 
tener esperanza. A medida que 
repararon una lista de 
fortalezas posibles, Nevé sintió 
condenada porque ella se vio 
en tantas categorías. Su amiga 
le aseguró que Dios la amaba 
y Él le había dado el poder del 
Nombre de Jesús y su obra en 
la cruz para derrotar estas 
amenazas espirituales. 
 



 

 47

 

__  __ Estás inquieto Estás temeroso con ansiedad que Dios no 
cumpla con Sus planes para tu bien o que Él 
tenga planes para hacerte mal (Lucas 9:62, 
Juan 14:1) 

__  __ Indeciso, Persona 
de doble ánimo 

No confianza íntima en Jesús; angustia 
preocupada por decisiones (Santiago 1:6-8) 

__  __ Escéptico Costumbre continua de poner en duda y de la 
vacilación para confiar en Dios(1 Reyes 18:21)

__  __ Lo Intranquilo Eres incapaz de experimentar el fruto del 
Espíritu en tu vida (2 Pedro 1:8) 

__  __ Distraído  
fácilmente de Dios 

Eres incapaz de enfocar en Dios, Sus caminos, 
y las necesidades de otras personas por algún 
periodo de tiempo (1 Juan 2:15,16) 

__  __ Algo que  
no proviene de fe 

 

Tus palabras de confianza y fe a otros no son 
seguidas por tu propia resolución en curso 
(Romanos 14:22,23) 

__  __ No el amor 
de la verdad 

Estás propenso a error; poco entusiasta acerca 
de la Palabra de Dios  
(2 Tesalonicenses 2:10,11) 

__  __ Juicio tergiversado Tus decisiones te parecen derecho a ti, pero 
son, de hecho, nocivas para otros  
(Proverbios 16:25) 

Mientras ella oró a renunciar 
a las fortalezas de temor y 
angustia, Nevé sintió una 
ligereza que ella se había 
olvidado. La alegría iluminó 
el rostro como alababa a 
Dios - ¡su semblante 
resplandecido! Como ella 
buscó a Dios que la llene con 
el poder de su Espíritu, su 
lengua suelta y ella con valor 
comenzó a compartir con sus 
amigos y familiar cercana 
todo lo que Dios había hecho 
por ella. Entonces una amiga 
de confianza compartió su 
propia historia de la libertad 
de las fortalezas, y Nevé 
comenzó a tener esperanza. A 
medida que repararon una 
lista de fortalezas posibles, 
Nevé sintió condenada 
porque ella se vio en tantas 
categorías. Su amiga le 
aseguró que Dios la amaba y 
Él le había dado el poder del 
Nombre de Jesús y su obra en 
la cruz para derrotar estas 
amenazas espirituales. 
Mientras ella oró a renunciar 
a las fortalezas del temor y 
de la pesadez, Nevé sintió 
una ligereza que ella se había 
olvidado. La alegría iluminó 
el rostro como alababa a 
Dios - ¡su semblante 
resplandecido! Como ella 
buscó a Dios que la llene con 
el poder de su Espíritu, su 
lengua suelta y ella con valor 
comenzó a compartir con sus 
amigos y familiar cercana 
todo lo que Dios había hecho 
para ella. 

LA RECHAZO 
 

“Hizo alejar de mí a mis hermanos, Y mis conocidos como extraños se 
apartaron de mí. Mis parientes se detuvieron, Y mis conocidos se 
olvidaron de mí” (Job 19:13-14). “El escarnio ha quebrantado mi 
corazón, y estoy acongojado. Esperé quien se compadeciese de mí, y no 
lo hubo; Y consoladores, y ninguno hallé” (Salmo 69:20). “Ninguno 
tenga en poco tu juventud, sino sé ejemplo de los creyentes en palabra, 
conducta, amor, espíritu, fe y pureza” (1 Timoteo 4:12). 

Cuando tú sientes que de verdad no tienes ninguna importancia a 
otros, el dolor íntimo puede ser terrible. Para evitar hacer frente al dolor, 
este espíritu te induce a compensar justo por arreglárselas. Tú podrías 
evitar aquellos quienes sientes que puedan traerte la angustia, incluso 
retirándote del afecto de su cónyuge o padres. Podrías tratar de escapar a 
través de los medios químicos para aliviar el dolor. Podrías actuar sin 
cuidado o interés acerca de cómo tus acciones puedan afectar a otros 
alrededor de ti. Puedes hacer actos de bondad en un intento desesperado 
para “ganarte” el amor y la aceptación. O puedes luchar con todas tus 
fuerzas por conseguir éxito material para probar tu valía con una gran casa, 
coche caro o ropas finas ─ todo para compensar por el temor de que tú no 
te habrías hallado aceptable. 



 

 

Síntoma Definición: 

__  __ Conducta adictiva Te has obsesionado por preocupación 
intensa para hábitos nocivos tales como 
glotonería, alcoholismo, abuso de 
drogas, juegos de azar  
(Proverbios 23:20,29,30) 

__  __ Compulsiones Obsesión irracional para actuar sin 
previsión, o consideración para la 
consecuencia (Proverbios 19:2) 

__  __ Buscas 
aceptación 

Actúas en amabilidad o simpatía con un 
motivo subyacente para adelantarte a 
rechazo (Proverbios 11:3) 

__  __ Falta de valía 
 

Te sientes inaceptable o inferior; estás 
convencido de que nunca serás igual a 
otros (Proverbios 18:14) 

__  __ Retraimiento Te quitas emocionalmente o físicamente 
de situaciones de rechazo que son reales 
o hirientes percibidas (Jeremías 23:24) 

__  __ Relaciones 
superficiales 

Tienes amigos con quienes haces 
actividades, pero no tienes intimidad de 
relación (Job 6:14-18,21) 

__  __ Soledad Eres incapaz o no dispuesto para 
encontrar compañerismo profundo con 
Dios o con otros (Salmo 25:16,17) 

EL SOBERBIA 
 

“Antes del quebranto está la soberbia” (Proverbios 16:18 RVR 
1995). “Con la grandeza de tu sabiduría en tus 
contrataciones has multiplicado tus riquezas; y a causa de 
tus riquezas se ha enaltecido tu corazón” (Ezequiel 28:5). 
“Hay generación que maldice a su padre Y a su madre no 
bendice. Hay generación limpia en su propia opinión, Si bien 
no se ha limpiado de su inmundicia. Hay generación cuyos 
ojos son altivos y cuyos párpados están levantados en alto” 
(Proverbios 30: 11-13). 

Como una cultura, norteamericanos son obsesos con imagen y 
apariencia. El foco en mantenimiento de salud juvenil ha 
sobrepasado lo que requiere para el buen cuidado del cuerpo y se 
ha convertido en un ídolo. Nosotros sabemos más acerca de 
gramos de grasa que hacemos acerca de los estándares de vida 
santa en Proverbios. La imagen que promovemos por medio de 
nuestros hogares, vehículos, ropa, y actividades refleja nuestra 

     La irritabilidad y el enojo sobre 
provocaciones menores marcaban la 
vida diaria de Rut. Ella se había criado 
como la hija de un pastor en un hogar 
grande y activo. Entonces su mamá 
tenía una enfermedad debilitante. Su 
padre, que era incapaz de hacer frente 
a esto, se fugó con la secretaria de la 
iglesia, dejando a la familia indigente y 
desamparada. Los niños, los 
adolescentes en este punto, se 
manejaron equilibrar los estudios con 
el cuidado para su mamá, pero la 
amargura se convirtió en el lente por el 
cual Rut veía el mundo. Todavía asistía 
a los servicios de la iglesia, pero Dios 
parecía remoto e indiferente. Una 
fortaleza de la falta de oración 
caracterizaba su relación con Dios; 
ella Le servía por un sentido de 
obligación en vez de una relación de 
amor. Un día, mientras que nos visitó, 
ella se puso a ciegos por usar de la 
solución incorrecta para lentes de 
contacto. Durante tres días se sentaba 
en su oscuridad, clamando a Dios. A 
través del Espíritu Santo, ella 
reconoció la prisión de su amargura se 
la había mantenido en: consumida por 
la falta de perdón para con su papá, el 
resentimiento hacia su mamá, y el 
enojo a Dios por permitir que todo 
sucede. Rut renunció al espíritu de la 
amargura y reclamó el poder de la 
expiación de Cristo y la aceptación de 
ella como Suyo propio. Ella oró por la 
obra de Dios en su propio corazón para 
perdonar y para creer en el poder de 
Dios para sacar lo bueno de todo esto. 
Esa tarde, su visión se clarificó. Ella se 
sentó y le escribió una carta a su papá 
pidiéndole el perdón por su amargura 
contra él todo este tiempo. Él respondió 
inmediatamente, implorándole que 
viniera a verlo. Una gran sanación 
había comenzado. 
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dedicación egocéntrica. 
Nosotros tenemos poco agradecimiento para los sacrificios que nuestros 

padres han hecho por nosotros (¡incluso en la elección de vida por nosotros!) 
y a menudo nos separamos de ellos, o geográficamente o socialmente. 
Porque Dios da la gracia a los humildes, pero resiste a los arrogantes, el 
espíritu de soberbia influye en una persona para busca arrogantemente 
satisfacción de sí mismo y realización personal. En tu deseo para aparecer 
“cristiano” tú sientas mejor acerca de lo que tú no haces que es “el mal” que 
acerca de “el bien” que Dios quiere hacer en ti y dentro de ti. 

Síntoma: Definición: 

__  __ Lo ingrato Tú creces que tienes el derecho a alguna 
cosa lo que estás dado; fracasas en agradecer 
a otros; presumes de tu importancia  
(2 Timoteo 3:2) 

__  __ Santurrón Opinión alta de tu rango moral en 
comparación con otros (Lucas 18:10-12) 

__  __ Lo egocéntrico Modo obsesivo egocéntrico de pensar, “el 
mundo gira alrededor mí” (Proverbios 21:4) 

__  __ Sabio en tu propio 
opinión 

Estás inconsciente de tu impacto sobre otros, 
eres como un toro en una tienda de loza fina 
(Proverbios 26:12) 

__  __ Materialista Deseo obsesivo de adquirir y poseer para 
obtener reconocimiento o prestigio  
(1 Juan 2:15,16) 

__  __ Buscas Posiciones Ves a gente y los recursos como medios de 
realizar necesidades del ego; las relaciones 
tienen poco valía, excepto avanzar uno 
mismo; estás impertinente  
(Proverbios 25:6,7) 

__  __ Lo terco  Tienes tal respecto alto para tus propios 
puntos de vista que ignoras o denigras la 
aportación y el consejo de otros  
(Jeremías 7:24) 

__  __ Burla Menosprecias a otros por medio de palabras 
o amaneramientos y denigras sus dignidades 
(Proverbios 18:3) 

__  __ Lo vanidoso Engreimiento de tu propia importancia, 
habilidades, apariencia, las posesiones  
(Romanos 12:16) 

     La división fue en el aire 
en la Primera Iglesia. Detrás 
de la fachada de bancos 
llenos cada domingo por la 
mañana fue intensa 
refunfuñando y murmurando 
entre los feligreses. Los 
rumores de conducta 
pecaminosa por el pastor 
habían surgido. Cuando los 
temas fueron presentados 
ante el pastor por varios 
miembros del liderazgo, 
admitió que algunas de las 
alegaciones pueden parecer 
ciertas, pero que él no las 
considera como serias. 
Sentía que estaba haciendo 
un buen trabajo como pastor 
principal y que las presiones 
y los estreses que él 
enfrentaba en favor del 
rebaño estaban causándole 
estos "problemas". Nunca se 
los vio como pecados que 
requieren el arrepentimiento. 
Como se supo esto, un grupo 
de la congregación 
respondió con de ultraje y la 
soberbia santurrón. En vez 
de ayunar y orar por el 
pastor que se arrepienta o 
acercarse a los ancianos 
para que hagan más pasos, 
este grupo de descontentos se 
fue en protesta. Los que 
permanecieron despreciaban 
a los que se fue y por un 
tiempo se sintieron que el 
cuerpo estaba mejor sin 
ellos. Pero como los 
sermones se volvían más 
aguados y la actitud del 
pastor crecía cada vez más 
distante, se sentía una vez 
más la división. Una segunda 
 

__  __ Adulterio Espiritual Tú perviertes la gracia de Dios en permiso 
para pecado; sirves a “otro espíritu” aparte 
del Dios de la Biblia (Santiago 4:4-6) 
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__  __ Impaciencia Intolerante de demora o de oposición, tu 
tiempo es más importante que otros 
(Eclesiastés 7:8) 

LA RELIGIOSIDAD O EL LETARGO ESPIRITUAL 
 

“»Vosotros confiáis en palabras de mentira, que no aprovechan. Hurtáis, 
matáis, adulteráis, juráis en falso, quemáis incienso a Baal y vais tras 
dioses extraños que no habíais conocido, ¿y ahora venís y os presentáis 
delante de mí en esta Casa sobre la cual es invocado mi nombre, y decís: 
«Somos libres», para seguir haciendo todas estas abominaciones?” 
(Jeremías 7:8-10 RVR1995). “Yo conozco tus obras, que tienes nombre de 
que vives, y estás muerto. Sé vigilante, y afirma las otras cosas que están 
para morir; porque no he hallado tus obras perfectas delante de Dios. 
Acuérdate, pues, de lo que has recibido y oído; y guárdalo, y arrepiéntete” 
(Apocalipsis 3:1-3). “Así también vosotros por fuera, a la verdad, os 
mostráis justos a los hombres, pero por dentro estáis llenos de hipocresía 
e iniquidad” (Mateo 23:28). 

Quizás tú has sido un practicante por muchos años, sirviendo a las 
necesidades del reino, incluso al punto de agotamiento. Has ministrado a gente 
que se ha sido fortalecida y animada, aún tu propio caminata con Jesús se ha 
vuelto impersonal y superficial. Puedes estar al punto de pasar a través los 
movimientos sin el sentido de amar a Dios con todo tu corazón, alma, mente y 
fuerza. Te has dado cuenta de que no eres más que un cuerpo caliente que 
mantiene un sistema religioso en movimiento. 

Porque otros te han visto siempre como un pilar espiritual de la fuerza, tú 
sientes que debes mantener esa fachada, aún si tu dolor interior es 
insoportable. Tal vez te enredes en perversión legalista, esforzándote por 
obedecer cada mandato, pero no experimentando ni extendiendo Su gracia y 
amor. Por otro lado, puedes ser engañado por lo anárquico, creyendo que no 
haces tener que arrepentirte o buscar perdón; porque la gracia de Dios te da la  
oportunidad para pecar. O, que las leyes de Dios se proponían para los judíos, 
y que Jesús abolió la ley. (¡No es así! Ver Mateo 5:17, Romanos 3:31.) 

Síntoma Definición: 

__  __ Estás ocupado con  
muchas actividades religiosas 
sin tiempo para intimidad 

 

Tu relación íntima con Jesús es 
inexistente; tienes una actitud 
subyacente que debes trabajar para 
merecer la aprobación de Dios y 
otros (Lucas 10:38-41) 

__  __ Ciencia o conocimiento 
sin amor 

Tienes conocimientos bíblicos 
exhaustivos, pero tienes no corazón 
para aquellos con quienes compartes; 
tienes “gran celo, sin amor” 
(Romanos 10:2) 

ola de gente murmuradora 

se acercó el liderazgo y se 

sintió obligado a irse de la 

iglesia. (Tres olas de la 

gente se fue ocurrió en 

menos de dos años.) Los 

ancianos se negaban de 

confrontarse al pastor con 

su pecado que estaba 

continuando. Nadie en las 

tres olas parecía capaz de 

seguir adelante en su 

camino cristiano. Después 

de dos años nos reunimos 

con los tres grupos de más 

de un período de varios 

días. Fue entonces que ellos 

vieron la fortaleza de 

soberbia que estaba 

controlárselos no solamente 

a la iglesia que habían 

huido, pero también ellos 

mismos personalmente. 

Cuando todos rezaron a 

renunciar a la influencia de 

la fortaleza, la compasión y 

la misericordia comenzaron 

a aparecer en sus 

corazones. 
 
(Un pensamiento para 
reflexionar: Cuando 
nosotros estábamos 
terminando nuestra última 
reunión con la gente, 
comentamos que la 
situación en su iglesia era 
similar a la de otra iglesia 
que nosotros habíamos 
trabajado con varios años 
antes. Cuando damos el 
nombre de la ciudad y el 
estado de la iglesia, ellos 
nombraron a la iglesia 
donde el pastor antes de 
éste había ido en esa 
misma ciudad. ¡Era la 
misma iglesia – el mismo 
pastor ─ y la misma 
fortaleza entre ese 
rebaño!) 
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__  __ Sin poder espiritual Ninguna presencia de la naturaleza, el 

carácter, o el poder de Jesús, incluso 
después de muchos años de práctica 
religiosa (Apocalipsis 3:1) 

__  __ Ceguera espiritual Tú eres incapaz de conocer la voluntad de 
Dios o de recibir consejo por medio de Su 
Espíritu (Mateo 13:14,15) 

__  __ Hipócrita Tú expresas verdades que decir a otros 
cómo para vivir, pero tu corazón estás 
lejos de Jesús (Marcos 7:6)  

__  __ Distorsión Legalista Intentas de disculparte ante Dios por 
medio de obras de Su ley (Gálatas 3:2,3) 

__  __ Presumes de que  
la gracia que  
permitirte para pecar 

Te llamas un “cristiano”, pero vives en lo 
anárquico; no evidencia del Espíritu Santo 
es manifiesto en tu vida (1 Juan 3:8-10) 

     "Marcos, he estado 
orando por ti, y yo pienso 
que tienes una fortaleza de 
la rebelión", le dije. "¡Ya lo 
sé!", Marcos gritó en el 
teléfono. "¿Por qué no le 
llamas a tu mamá", le 
sugerí, "y pídele cuáles son 
los síntomas de rebelión 
que ve en ti."Marcos 
ponderó esa idea, después 
llamó por teléfono a su 
madre quien vivía fuera en 
otro estado. Aunque él 
había mantenido 
regularmente contacto 
telefónico con ella, él 
siempre se había sentido 
desazón en su presencia. 
"Mamá, Miguel piensa que 
tengo una fortaleza de 
rebelión. ¿Ves esto en mí?" 
"Por supuesto que sí, 
"respondió ella. "¡Toda 
nuestra familia la tiene!" 
Como ella calificó a 
Marcos 1 a 10 en la 
intensidad de los síntomas, 
un cuadro apareció: fuerte 
voluntad, lo terco, espíritu 
de independiente. Marcos 
se anotó bastante bajo en 
contiendas y divisivo e 
imposible de enseñar. Él 
llamó a su hermano y  
recibió los puntajes casi 
idénticos a los de su madre. 
Luego vino el verdadero 
reto: su ex-esposa. Ella y 
Marcos habían mantenido 
una relación de amistad 
durante sus años aparte, y 
él sabía que él podía 
confiar en ella para ser 
franca con un alma 
abierta. 
 

LA INDEPENCENCIA Y EL DIVORCIO 
 

“Ni el ojo puede decir a la mano: No te necesito, ni tampoco la cabeza 
a los pies: No tengo necesidad de vosotros” (1 Corintios 12:21). “Pero 
ninguno que tenga un remanente del Espíritu lo ha hecho así. ¿Y qué 
hizo éste mientras buscaba una descendencia de parte de Dios? 
Prestad atención, pues, a vuestro espíritu; no seas desleal con la 
mujer de tu juventud. Porque yo detesto el divorcio--dice el SEÑOR, 
Dios de Israel” (Malaquías 2:15,16a LBLA). “Pero si tenéis celos 
amargos y contención en vuestro corazón, no os jactéis, ni mintáis 
contra la verdad; porque esta sabiduría no es la que desciende de lo 
alto, sino terrenal, animal, diabólica. Porque donde hay celos y 
contención, allí hay perturbación y toda obra perversa” 
(Santiago 3:14-16).  

Cuando tú sientes desconectado de otros (miembros de la familia 
cercana, vecinos, compañeros de trabajo, hermanos en la fe, compañeros 
de escuela), atiendes a confiar en ti mismo para hacer decisiones. “El que 
confía en sí mismo para el consejo tiene un tonto por un consejero” 
son palabras que tú no quieres oír de verdad. Mientras que puedes desear 
desesperadamente que alguien haga el esfuerzo para alcanzar adentro más 
allá de tu abrasivo o comportamiento retraído, tú no estás tan seguro que 
tú desees las responsabilidades que vienen con la gente que te mantendría 
responsable. 

“El divorcio” no es necesariamente relacionado con el matrimonio. 
Puede manifestarse en cualquier situación interpersonal en la que tú te 
vayas físicamente o emocionalmente debido a dolor verdadero o 
percibido. Si tú te sientes que pertenecer a otros es opcional, puedes 
luego disculparte separando a ti mismo de ellos. Eres capaz de racionali- 
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zar que es más fácil (o más beneficioso) para otros, si tú simplemente te vas 
en lugar de te confrontas los asuntos o los pecados que deben ser abordados. 
Finalmente, el espíritu de divorcio lleva a falta de perdón, a la amargura, y a 
la culpabilidad. 

Síntoma Definición: 

__  __ No eres consciente de otros Sin darte cuenta de tu impacto sobre 
otros, eres un toro en una tienda de loza 
fina (1 Corintios 12:25,26) 

__  __ Distante de otros Tienes un sentido de separación; no 
respondes a las necesidades de otros 
(Ezequiel 34:2) 

__  __ Ambición egoísta Confías únicamente en tu propio 
análisis y evaluación para decisiones 
personales; desatiendes por el bienestar 
de otros, especialmente de la familia 
cercana (Proverbios 12:15) 

__  __ Contradices como 
abogado del Diablo 

Tomas una postura contraria en 
discusiones; alegas sin considerar los 
sentimientos o las necesidades de otros 
(2 Timoteo 2:25,26) 

__  __ Retraimiento Te quitas emocionalmente o físicamente 
de situaciones que están verdaderas o 
hirientes percibidas o rechazadas; 
sentimientos de “el mártir” (Job 7:16) 

__  __ Haces excusas Racionalizas tus culpas o errores y 
culpas a otros (Proverbios 28:13) 

__  __ Desconfianza Tú eres incapaz de confiar en (o 
depender de) otros; actitud subyacente, 
“Si me lastimas o me decepcionas, me 
voy.” Este pone presión increíble en una 
relación para nunca confrontarse con los 
problemas (1 Juan 2:19) 

__  __ Lo testarudo Te adhieres a propias decisiones; 
aunque impulsivo o imprudente  
(Jeremías 18:12) 

Sus primeros puntajes 
fueron similares a las 
evaluaciones de su familia, 
pero entonces ella lo 
sorprendió con altas 
calificaciones altas en 
contiendas y enojo que 
conduce al argumento. 
"¿Por qué?", él le 
preguntó. "Mi familia me 
dio puntuaciones bajas en 
esos. "Ella se rió con 
ironía y dijo con una 
mueca sarcástica: "Ellos 
no estuvieron casados a ti. 
"Después ella le preguntó 
si había una categoría 
para hacer pucheros. 
Durante su matrimonio él 
había reaccionado a los 
desacuerdos con ceños en 
silencio y con 
distanciamiento – los 
comportamientos que 
había llevado en otras 
relaciones también. Ron 
colgó el teléfono y oró, 
enunciando en el nombre 
fuerte de Jesús, la 
fortaleza de la rebelión 
que lo había fastidiado 
desde la niñez. Un nuevo 
deseo para ceder 
completa-mente a Dios y 
para servir a otros lo 
inundó. Él hizo 
inmediatamente planes 
para mudarse con su 
madre viuda, y fue capaz 
sobre el curso de dos 
meses para traer la 
curación y la libertad de 
su fortaleza de la rebelión 
por medio del poder del 
Espíritu Santo. 
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EL ESTUPOR Y LA FALTA DE ORACIÓN 
 

“¡Deteneos y maravillaos; ofuscaos y cegaos! ¡Embriagaos, pero no de vino; tambaleaos, pero no 
por sidra! Porque Jehová derramó sobre vosotros un espíritu de sopor, cerró los ojos de vuestros 
profetas  y puso un velo sobre las cabezas de vuestros videntes” (Isaías 29:9,10, RVR1995). “Como 
está escrito: Dios les dio espíritu de estupor, ojos con que no vean y oídos con que no oigan, 
hasta el día de hoy” (Romanos 11:8). “Ellos me buscan cada día y quieren saber mis caminos, 
como gente que hubiera hecho justicia y que no hubiera dejado el derecho de su Dios. Me piden 
justos juicios y [reivindican que] quieren  acercarse a Dios” (Isaías 58:2 RVR1995 con [palabra 
clave traducida] de CJB). 

Porque tú sientes como si el Espíritu Santo no hubiera estado revelando nada a tu espíritu, tus 
expectativas de implicación divina son casi nulas. Tú puedes tener volverte tan te envolvías en los 
cuidados y las actividades de la vida que tú no pasas mucho tiempo buscando al Señor de todo 
corazón. De hecho, en busca de Él se ha vuelto molesto, una obligación, algo que a menudo te saltas. 

Fracasas en comprender los regalos divinos “pequeños” y las amabilidades que Dios ha estado 
vertiendo fuera. Quizás tú estás tan desesperado por una respuesta clave de oración que no has 
prestado atención a Sus otras manifestaciones todo alrededor de ti. Fracasas en ver que Dios podría 
estar dejando varias pruebas en tu vida para transformarte tu carácter al carácter de Cristo. O tú 
quisieras quedarte en tu “zona confortable” en cuanto a algunas oportunidades para profundizar tu fe. 

Síntoma: Definición: 
 

__  __ Distanciado de Dios Dios parece ser “indiferente”; una sensación de falta de 
esperanza en la oración; tú piensas, “¡Clamo a ti, pero no me 
escuchas!” (Job 30:20 RVR1995) 

__  __ Amor “frío” La oración es una obligación de práctica religiosa en vez de 
la comunicación con Alguien que tú amas (Isaías 29:13) 

__  __ Corazón endurecido Eres habitualmente renuente a buscar intimidad con Dios; 
tienes actitud despreocupado acerca de confianza obediente 
(Efesios 5:14-17) 

__  __ Distraído de Dios Eres incapaz de enfocar en la comunicación con Dios, los 
pensamientos y las preocupaciones invaden oración  
(Mateo 13:22) 

__  __ Ceguera espiritual Eres incapaz de conocer la voluntad de Dios o recibir el 
consejo por Su Espíritu (Isaías 57:11,12) 

__  __ Holgazanería Eres resistente a ir en busca trabajadora de los planes de 
Dios para tu vida (2 Tesalonicenses 3:6-12) 

__  __ Evaluación engañada  
de ti mismo 

Eres incapaz de descubrir el pecado personal que puede estar 
impidiendo tus oraciones (Proverbios 28:26) 

__  __ Eres solamente oidor  
de la palabra, no respondes 

No estás dispuesto a terminar con lo que Dios está 
induciéndote a hacer (Santiago 1:22) 
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LA REBELIÓN 
 

“Como pecado de adivinación es la rebelión, como ídolos e idolatría la obstinación. Por cuanto 
rechazaste la palabra de Jehová, también él te ha rechazado para que no seas rey” (1 Samuel 
15:23 RVR1995). “La maldad del impío me dice al corazón: «No hay temor de Dios delante de sus 
ojos». Se jacta, por tanto, ante sus propios ojos, de que su maldad no será hallada y aborrecida. 
Las palabras de su boca son iniquidad y fraude; ha dejado de ser sensato y de hacer el bien” 
(Salmo 36:1-3 RVR1995). “Pero mi pueblo no oyó mi voz, e Israel no me quiso a mí. Los dejé, por 
tanto, a la dureza de su corazón; caminaron en sus propios consejos” (Salmo 81:11,12). 

La rebelión se encona privadamente en el corazón de la persona que está abierto a esta influencia. 
Finalmente, sin embargo, la es revelada en un modo público. Algunas fortalezas permanecen ocultas, 
sin interferir en las vidas de otros. Pero el espíritu de rebelión busca otros con quienes provocan 
disensión. El arma hace alarde de este espíritu es la lengua ─ “un fuego, un mundo de maldad, … 
puesta entre nuestros miembros” (Santiago 3:6). En lugar de escuchar a otros, una persona influida por 
medio de un espíritu rebelión empuja a su propio modo vocalmente y enérgicamente, indiferente para 
las relaciones heridas dejadas en la estela. 

Síntoma: Definición: 

__  __ Lo obstinado  Quieres tu propio modo más de la voluntad de Dios o de otros 
con autoridad (Isaías 30:9,10) 

__  __ Lo terco o Lo insolente Tienes actitud obstinada hacia otros; tienes desgana para 
aceptar verdad o ayuda de otros (Proverbios 29:1) 

__  __ Haces mohines o pucheros Conducta visible que está enfurruñando, y está señalando 
rechazo de una verdad o una situación (1 Reyes 21:4) 

__  __ Disputa o riñas domésticas Estás enfrentándote con gente, y creando conflicto innecesario 
en tus relaciones (Proverbios 29:22) 

__  __ Lo faccioso Te reúnes con otros disidentes para conspirar o tramar  
(Jeremías 11:19) 

__  __ Lo divisivo Estás animando desacuerdo en vez de buscando puntos de 
acuerdo; tú a menudo juegas al contradecir  
(Proverbios 26:20,21) 

__  __ Enojo que va al argumento 
 

Sentimientos hostiles avanzan a argumentos; a menudo 
disfrazados como una petición para explicar tu posición o 
construir tu caso (Ezequiel 3:27) 

__  __ Lo independiente Mantienes una autosuficiencia y posición separada de otros; 
eres incapaz de pertenecer a otra gente (1 Corintios 12:21) 

__  __ Imposible de enseñar 
 

Estás continuando a volver a la misma posición fallida; a 
menudo estás burlándote de los que tratan de ayudar  
(2 Pedro 2:21,22) 

__  __ Influencia impía Evades todos tipos de corrección dada de Dios; tientas a otros 
a considerar los límites dados de Dios como infracciones 
personales (Proverbios 10:17, Salmo 50:16-18) 
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__  __ Sin ley Te disculpas actitudes y acciones que son al contrario de la Palabra de 
Dios; engañas a otros por tu ejemplo pecaminoso de excusar pecado  
(2 Timoteo 4:3,4) 

EL TEMOR y LA INSEGURIDAD 
 

“Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de poder, de amor y de dominio propio” 
(2 Timoteo 1:7). “Pues no habéis recibido el espíritu de esclavitud para estar otra vez en temor, 
sino que habéis recibido el espíritu de adopción, por el cual clamamos: ¡Abba, Padre!” (Romanos 
8:15). “Porque el temor que me espantaba me ha venido, y me ha acontecido lo que yo temía. No 
he tenido paz, no me aseguré, ni estuve reposado; no obstante, me vino turbación” (Job 3:25,26). 

“En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera el temor; porque el temor lleva en 
sí castigo. De donde el que teme, no ha sido perfeccionado en el amor” (1 Juan 4:18). 

¿Tú te pregunta por qué piensas a menudo, “Si yo no lo hago, no se haría en la forma 
correcta?” Tal vez estás luchando con lo que un autor ha llamado tales expectativas falsas que 
parecen reales. Quizás has proyectado tus expectativas de resultado sobre otros, causándolos para 
sentirse preocupados y presionados. Puedes estar luchando con la carga pesada de la responsabilidad 
para cumplir con tu percepción de lo que es “aceptable”. La tarea parece mucho más importante a ti 
que las personas que están contigo. Si ellas te investigaron, estarías apurado para mencionarte con una 
razón por qué estás obligado a hacer más que a ser. 

Hay veces cuando alguien preferiría estar en otro lugar que en el medio de la situación que está 
produciendo sudor y palpitaciones del corazón. Sin embargo, el espíritu del temor te convence 
constantemente, de que no tengas nada que vale la pena para contribuir, y que si tú hables alto nadie 
aceptará lo que tienes que ofrecer. Temes que la gente sólo se dará la vuelta afuera de ti, y tú estarás 
dejado solo.  

En efecto, el hambre para complacer a ellos alrededor de ti sobrepasa tu deseo para obedecer lo 
que tú sabes que Dios quiere que tú hagas o tú digas. 

Síntoma: Definición: 

__  __ Inferioridad Te sientes secundario o inferior que otros (Salmo 119:141) 

__  __ Falta de adecuación Te sientes incompetente o inepto en lograr cosas (Éxodo 4:1,10) 

__  __ Timidez Los sentimientos de esquivez, vergüenza o cobardía a menudo llevan al 
retraimiento de otros (Salmo 55:5-7) 

__  __ Complaces A Gente, 
No a Dios 

Eres demasiado ansioso acerca de lo que otros podrían pensar; tienes un 
temor limitado de Dios o un amor limitado de Dios (Juan 12:42, 43) 

__  __ Desconfianza o 
Preocupación 

Tú nunca sientes cómodo y careces de un sentido de “pertenecer” a 
otros; puedes parecer amable pero tienes pocas o ningunas amistades 
profundas (Deuteronomio 20:8) 

__  __ Fobias 
 

Temor obsesivo; aversión a o disgusto de una persona en particular o 
situación, a menudo sin no fundamento aparente (Proverbios 28:1) 

__  __ Angustia de  
herida o muerte 

 

Temor obsesivo de enfermedad o muerte sustituye la confianza en el 
Señor Jesús; eres ansioso más con la pérdida de este mundo que 
eternidad (Hebreos 2:14-15) 
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__  __ Perfeccionista Deseo obsesivo para lo que no tiene ninguna falla; la incapacidad de 
encontrar satisfacción con ti mismo o otros (Romanos 9:19-21) 

__  __ Pavor del fracaso Motivación basada en pena con presión anormal para siempre tener 
éxito; dependencia en ti mismo en tiempos de presión; no te vuelves 
hacia otros o no te confías en otros (Proverbios 10:24) 

__  __ Incapacidad  
a fijar metas 

Hábito prolongado de indecisión; tú sientes amenazado por la 
confrontación posible en el proceso de hacer decisiones (Eclesiastés 5:7) 

__  __ Hablas con  
“boca de motor” 

Tú charlas constantemente que excluye cualquier información, idea, o 
opinión de otros (Proverbios 10:19) 

EL CONTROL 
 

“Porque dijo: Con el poder de mi mano lo he hecho, y con mi sabiduría, porque he sido prudente” 
(Isaías 10:13). “Digo, pues, por la gracia que me es dada, a cada cual que está entre vosotros, que no 
tenga más alto concepto de sí que el que debe tener, sino que piense de sí con cordura, conforme a la 
medida de fe que Dios repartió a cada uno” (Romanos 12:3). “Y la lengua es un fuego, un mundo de 
maldad. La lengua está puesta entre nuestros miembros, y contamina todo el cuerpo, e inflama la 
rueda de la creación, y ella misma es inflamada por el infierno. Porque toda naturaleza de bestias, y 
de aves, y de serpientes, y de seres del mar, se doma y ha sido domada por la naturaleza humana; 
pero ningún hombre puede domar la lengua, que es un mal que no puede ser refrenado, llena de 
veneno mortal. Con ella bendecimos al Dios y Padre, y con ella maldecimos a los hombres, que están 
hechos a la semejanza de Dios. De una misma boca proceden bendición y maldición. Hermanos míos, 
esto no debe ser así” (Santiago 3:6-10). 

Tú sientes que tu contribución y tus decisiones son la clave. De hecho, de verdad tú no confías en que 
ninguna persona pueda ver todo con la claramente como tú puedes. ¡Tienes que estar a cargo de todo! 
Disfrutas de dirigir, pero solamente si otros están dispuestos para seguir tus sugerencias. Si otros ofrecen 
consejos, tú tiendes a dudar ambos sus capacidades y sus motivos; por el contrario, tú estás empujado aún 
más duro para alcanzar tu meta deseada.  

Síntoma: Definición: 

__  __ Manipulador El deseo de maniobrar o organizar las vidas de otros para 
ventaja personal (Proverbios 27:6) 

__  __ Te esfuerzas por lograr algo Tú estás tratando y forcejeando para lograr algo;  
es difícil para ti solamente “ser” (Eclesiastés 4:6) 

__  __ Falta de confianza Incapacidad para depender de otros o tener confianza en 
Dios (Proverbios 1:29-32) 

__  __ Contradices como 
un abogado del Diablo 

 

Tú tomas posturas contrarias en discusiones; alegas sin la 
consideración de las sensaciones o necesidades de otros  
(1 Timoteo 6:3-5) 

__  __ Lo insensible Eres inconsciente de tu impacto en otros, haces gala de tu 
estupidez como un toro en una tienda de loza fina 
(Proverbios 12:23) 
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__  __ Deseas reconocimiento Tú buscas la aclamación o la atención de lo que haces  
(Proverbios 30:32) 

__  __ Poder seductor Usas adulación y atención evidente hacia otros para que 
sientas autorizado por su atención (2 Pedro 2:18,19) 

__  __ Sueltas palabrotas Ira emocional lleva a cabo por lenguaje ordinario 
(Colosenses 3:8) 

__  __ Arranques emocionales Tú controlas a otro por medio del uso excesivo de 
arrebatos emocionales (Proverbios 29:11) 

__  __ Tretas, Intrigas Tú tramas encubiertamente para alcanzar una meta o un 
resultado (2 Corintios 4:2) 

LA IMPUREZA SEXUAL 
 

“No piensan en convertirse a su Dios, porque espíritu de fornicación está en medio de ellos, y no 
conocen a Jehová” (Oseas 5:4). “[Los gentiles] teniendo el entendimiento entenebrecido, ajenos 
de la vida de Dios por la ignorancia que en ellos hay, por la dureza de su corazón; los cuales, 
después que perdieron toda sensibilidad, se entregaron a la lascivia para cometer con avidez toda 
clase de impureza” (Efesios 4:18,19). “¡Adúlteros!, ¿no sabéis que la amistad del mundo es 
enemistad contra Dios? Cualquiera, pues, que quiera ser amigo del mundo se constituye en 
enemigo de Dios” (Santiago 4:4 RVR1995). 

A menudo el pecado sexual está hecho en la oscuridad ─ en sentido figurado y en sentido literal. 
Un entendimiento oscurecido de los estándares de Dios de la pureza disminuye sumamente tu 
sensibilidad para las violaciones cada vez mayores de esos estándares alrededor de ti. La persona 
influida por este espíritu se deshace de restricciones ─ primero en la mente y luego en la carne. La 
gratificación se convierte en el asunto, la relación se convierte en lo secundario. 

“¿O no sabéis que el que se une con una ramera, es un cuerpo con ella?, porque ¿no dice la 
Escritura: «Los dos serán una sola carne»? Pero el que se une al Señor, un espíritu es con él. 
Huid de la fornicación. Cualquier otro pecado que el hombre cometa, está fuera del cuerpo; pero 
el que fornica, contra su propio cuerpo peca. ¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del 
Espíritu Santo, el cual está en vosotros, el cual habéis recibido de Dios, y que no sois vuestros?, 
pues habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro 
espíritu, los cuales son de Dios” (1 Corintios 6:16-20 RVR1995). 

Cuando las personas tienen relaciones sexuales fuera del matrimonio, un “lazo del alma” se forma 
entre ellos y su pareja porque los dos se han convertido en uno. Más tarde en la vida, los lazos del 
alma crean una barrera al cumplimiento del plan de Dios para el amor en el matrimonio. El lazo con 
cada pareja sexual debe ser confesado como pecado deliberado y renunciado en el nombre de Jesús. 

Síntoma: Definición: 

__  __ Lujuria Deseo lascivo de poseer sexualmente a alguien lo cual es 
prohibido por la ley de Dios (Efesios 4:19) 

__  __ Tentación Sensual El uso de excitación sexual para seducir  
(Proverbios 6:24,25) 
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__  __ Negación o Racionalización Asumes que Dios te quiere que tú seas gratificado incluso 
si tú desafías a Su Palabra (Jeremías 3:3-5) 

__  __ Masturbación Estás buscando placer personal más bien que buscando 
intimidad con cónyuge (1 Corintios 6:12,13) 

__  __ Fornicación Relaciones sexuales entre personas solteras  
(1 Corintios 4:3-5) 

__  __ Adulterio Deseo sexual y / o relaciones sexuales por personas 
casadas fuera del matrimonio (Mateo 5:27,28) 

__  __ Frigidez Relaciones sexuales que son inhibidas, indiferentes y 
desapasionadas (1 Corintios 7:4,5) 

__  __ Homosexualismo Relaciones sexuales con miembro del mismo género 
(Romanos 1:26,27) 

__  __ Pornografía o Fantasía El deseo para excitación sexual indirecto  
(Colosenses 3:5,6) 

LA IDOLATRIA DEL MUNDO o DE LAS RIQUEZAS 
 

“Y nosotros no hemos recibido el espíritu del mundo, sino el Espíritu que proviene de Dios, para 
que sepamos lo que Dios nos ha concedido, lo cual también hablamos, no con palabras enseñadas 
por sabiduría humana, sino con las que enseña el Espíritu, acomodando lo espiritual a lo 
espiritual. Pero el hombre natural no percibe las cosas que son del Espíritu de Dios, porque para 
él son locura, y no las puede entender, porque se han de discernir espiritualmente” (1 Corintios 
2:12-14). “Porque los que quieren enriquecerse caen en tentación y lazo, y en muchas codicias 
necias y dañosas, que hunden a los hombres en destrucción y perdición; porque raíz de todos los 
males es el amor al dinero, el cual codiciando algunos, se extraviaron de la fe, y fueron 
traspasados de muchos dolores” (1 Timoteo 6:9-10). 

Un hombre rico fue preguntado una vez, “¿Cuánto dinero es bastante?” Él contestó: “Un poco 
más.” A ansiar y anhelar para más de los tesoros y los placeres de la tierra desafían la voluntad de 
Dios para “buscar primero el reino y Su justicia.” Tú eres incapaz de estar agradecido por lo que 
tienes porque estás desconectado de La Fuente de la paz. “La felicidad” parece ser justo fuera del 
alcance. Tú estás deseando con todo tu corazón, para cualquiera que sea en este mundo, que piensas 
que traerá la satisfacción. Eso se convierte en tu ídolo próximo. Y los ídolos no tienen que ser 
tangibles. Un ídolo es alguna cosa que tú buscas más que tu anhelo de Dios. Eso puede ser el 
reconocimiento, la alabanza, la aceptación, los pasatiempos, incluso las relaciones ─ alguna cosa que 
te distrae de amar y servir a Él. Tú estás eligiendo a identificarte con los valores y modos de esos 
quienes no son seguidores del Señor Jesús, estás mezclando tu concepto de religión con gratificación 
de sí mismo. 

Síntoma: Definición: 

__  __ Valores Mundanos Estás consumido por el deseo del campo material; tienes 
despreocupación por la voluntad de Dios y Sus estándares  
(1 Juan 2:15-17) 
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__  __ Frustrado por hacerte rico Sentimientos continuos de perplejidad; nada parece ir 
bien (Proverbios 23:4,5) 

__  __ Lo desesperado Sentimientos fuertes de desesperación y desaliento  
(Job 16:22; 17:1) 

__  __ Lo avaricioso o Lo egoísta Tacañería o indulgencia excesiva con ti mismo  
(Mateo 6:22-24) 

__  __ Problemas Financieros  Comportamiento habitual de decisiones financieras 
malas (Proverbios 28:19-22) 

__  __ Metas o Decisiones Malas Los resultados son enfocados en placeres temporales y 
posesiones materiales más que la voluntad de Dios 
(Santiago 4:1-3,13,14) 

__  __ Vives una mentira El temor que otros descubrirán la falsedad y la 
superficialidad de tu vida (Apocalipsis 3:17) 

__  __ Lo apático Eres indiferente para los sentimientos o el bienestar de 
los demás (Proverbios 3:27-29) 

__  __ Placer En Maldad Estás dispuesto a renunciar a la verdad bíblica y la 
intimidad con Jesús con el fin de satisfacer naturaleza 
pecaminosa (2 Tesalonicenses 2:10-12) 

__  __ Sincretismo  
(Tratas de conciliar ideas opuestas) 

Incorporas modos mundanos en práctica religiosa para 
crear tu propia versión de seguir a Dios  
(1 Corintios 10:18-22, 2 Reyes 17:15) 

LA IDOLATRÍA DE LOS DIOSES y ÍDOLOS 
 

“No tendrás dioses ajenos delante de mí. No te harás imagen, ni ninguna semejanza de lo que esté 
arriba en el cielo, ni abajo en la tierra, ni en las aguas debajo de la tierra. No te inclinarás a 
ellas, ni las honrarás” (Éxodo 20:3-5). “Mientras Pablo los esperaba en Atenas, su espíritu se 
enardecía viendo la ciudad entregada a la idolatría” (Hechos 17:16). “Mas si tu corazón se 
apartare y no oyeres, y te dejares extraviar, y te inclinares a dioses ajenos y les sirvieres, yo os 
protesto hoy que de cierto pereceréis; no prolongaréis vuestros días sobre la tierra adonde vais, 
pasando el Jordán, para entrar en posesión de ella” (Deuteronomio 30:17-18). 

Las naciones que no han conocido a Dios, han rendido culto a otros dioses, mediante las imágenes 
o semejanzas del lo que está en el cielo por encima o por debajo de la tierra o en el agua. Esta 
tradición ha pasado de una generación a otra. En América Latina la mayoría de la gente indígena rinde 
culto a los dioses del su cultura, y adora a Dios en las iglesias católicas, que permiten esta actividad. 

Ya que Jehová nuestro Dios es celoso (Éxodo 20:5), cuando Él dio los Diez Mandamientos a 
Moisés, Él comenzó con “Yo soy Jehová tu Dios, que te saqué de la tierra de Egipto, de casa de 
servidumbre. No tendrás dioses ajenos delante de mí. No te harás imagen, ni ninguna semejanza de 
lo que esté arriba en el cielo, ni abajo en la tierra, ni en las aguas debajo de la tierra” (Éxodo 20:2-4). 
La Biblia muestra que incluso las personas de Israel y de Judá, dejaron a Dios e “incensaron a dioses 
extraños, y la obra de sus manos adoraron” (Jeremías 1:16). El juicio de Dios las echó de su tierra y en 
el exilio. Pablo exhortó a la más primera iglesia en Corinto “amados míos, huid de la idolatría” (1 
Corintios 10:14-22). 
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Síntoma: Definición: 

__  __ Hiciste imagen o semejanza Has hecho imagen o semejanza de lo que esté arriba o abajo en la 
tierra o en las aguas (Éxodo 20:4) 

__  __ Adoras a ella(s) Te has inclinado a ellas o las has honrado (Éxodo 20:5) 

__  __ Otro dios Tienes dioses ajenos delante de Dios (Éxodo 20:3) 

__  __ Adoras naturaleza Adoras la naturaleza como dios o crees que el Universo  
(la Naturaleza) y Dios son idénticos (Éxodo 20:3) 

__  __ Crees en evolución Crees en la mentira de la evolución (Éxodo 20:11, Salmo 19:1, 
Romanos 1:18-23) 

LA PROFECÍA FALSA O EL ANTICRISTO 
 

“Amados, no creáis a todo espíritu, sino probad los espíritus si son de Dios; porque muchos falsos 
profetas han salido por el mundo. En esto conoced el Espíritu de Dios: Todo espíritu que confiesa que 
Jesucristo ha venido en carne, es de Dios; y todo espíritu que no confiesa que Jesucristo ha venido en 
carne, no es de Dios; y este es el espíritu del anticristo, el cual vosotros habéis oído que viene, y que 
ahora ya está en el mundo” (1 Juan 4:1-3). “»Así ha dicho Jehová acerca de los profetas que hacen 
errar a mi pueblo, y claman: "¡Paz!", cuando tienen algo que comer, y al que no les da de comer, le 
declaran la guerra: »Por eso, de la profecía se os hará noche, y oscuridad del adivinar. Sobre los 
profetas se pondrá el sol, el día se oscurecerá sobre ellos. Serán avergonzados los profetas y se 
confundirán los adivinos. Todos ellos cerrarán sus labios, porque no hay respuesta de Dios” (Miqueas 
3:5-7 RVR1995). “Y en aquel día, dice Jehová de los ejércitos, quitaré de la tierra los nombres de las 
imágenes, y nunca más serán recordados; también exterminaré de la tierra a los profetas [falsos] y al 
espíritu de inmundicia” (Zacarías 13:2 RVR 1995 con [palabra clave] traducida de CJB). 

Tú puedes leer apenas hasta el fin de una publicación cristiana sin ser bombardeado con anuncios para 
conferencias proféticas, “las señales y las maravillas prometidas.” ¡Y cómo estás deseando para una 
palabra de Dios solamente para ti! “Profetas profesionales” parecen oír de Dios todo el tiempo, a medida 
que tú esperas ansiosamente la oportunidad con ellos, más que acercarte a tu Señor con manos limpias y 
corazón puro, y confiar en las promesas de Jesús. Conocimiento secreto y sabiduría espiritual disponible a 
pocos elegidos te atraen. (Este es el gnosticismo reaparecido, la mera herejía que el apóstol Juan te 
enfrentaba tan vigorosamente en sus epístolas.) Podrías estar también entre los que raramente estudian la 
Biblia por ellos mismos, y estás dejando que otros te alimenten con la cucharita. ¡Esto es peligroso! El 
engaño puede moverse furtivamente en tus creencias, y tú no tienes la confirmación que los rituales y las 
tradiciones practicadas en las reuniones de tu congregación son aún bíblicos. 

Síntoma: Definición: 

__  __ Niegas a Jesús como Dios y 
hombre 

Tú confiesas a Jesús como gran maestro o profeta, pero no Dios 
encarnado; aceptas a Jesús como uno de muchos “dioses” creados 
(1 Juan 2:22; 2 Juan 7-9) 

__  __ Apostasía a enseñaza  
hecha de hombre 

Tú te atienes a reglas religiosas y tradiciones añadidas a la 
Sagrada Escritura (1 Timoteo 4:3-5) 

__  __ Manipulación Tú llevas a otros por mal camino por medio de poder demoníaco 
(1 Timoteo 4:1-2) 
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__  __ Profecía por dinero La intención para beneficiarte por compartir “revelaciones 
espirituales”; la apariencia de la humildad enmascara avaricia 
(Miqueas 3:11) 

__  __ Presa de sectas y herejías Eres abierto a las doctrinas y las ideas en contra de la Palabra 
de Dios (2 Pedro 2: 1,2) 

__  __ Animas anarquía Tú niegas que los mandamientos de Dios sean todavía válidos 
hoy en día, perviertes la gracia en la libertad a pecar por 
medio de “la manta del perdón” (2 Tesalonicenses 2:3-7) 

__  __ Milagros falsos Tú proclamas como el trabajo artesanal de Dios los actos 
sobrenaturales de esos no están en Cristo  
(2 Tesalonicenses 2:9-12) 

__  __ Ideas sueños o visiones Inventas o espiritualizas sueños o visiones para atraer 
atención a ti mismo o beneficiarte de influencia sobre otros  
(Jeremías 23:25-32) 

LA ENFERMEDAD o EL DESTRUCTOR 
 

“Y había allí una mujer que desde hacía dieciocho años tenía espíritu de enfermedad, y andaba 
encorvada, y en ninguna manera se podía enderezar” (Lucas 13:11). “Así dice el SEÑOR: He aquí, 
levanto contra Babilonia y contra los habitantes de Leb Camay el espíritu de un destructor” (Jeremías 
51:1 LBLA). “Pues el SEÑOR pasará para herir a los egipcios; y cuando vea la sangre en el dintel y 
en los dos postes de la puerta, el SEÑOR pasará de largo aquella puerta, y no permitirá que el ángel 
destructor entre en vuestras casas para heriros” (Éxodo 12:23). “Ni murmuréis, como algunos de ellos 
murmuraron, y perecieron por el destructor” (1 Corintios 10:10). “¿Está alguno enfermo entre 
vosotros? Llame a los ancianos de la iglesia para que oren por él, ungiéndolo con aceite en el 
nombre del Señor. Y la oración de fe salvará al enfermo, y el Señor lo levantará; y si ha cometido 
pecados, le serán perdonados. Confesaos vuestras ofensas unos a otros y orad unos por otros, para 
que seáis sanados. La oración eficaz del justo puede mucho” (Santiago 5:14-16 RVR1995). 

Cada enfermedad o enfermedad no es causada por el trabajo de los espíritus malignos. Sin embargo, la 
Sagrada Escritura revela cuentos suficientes de Jesús arroja abajo estos presagos de enfermedad para que 
te considere la posibilidad, especialmente si has dado lugar al pecado. El rey David gimió con angustia 
bajo el peso doloroso de huesos inflamados y debilidad abrumadora, reconociendo que esta condición 
había sido traída por medio de la culpa de los pecados no confesados. Todavía también puedes sabotear a 
ti mismo en respuesta a espíritus inmundos por medio de las elecciones que ponen en peligro tu bienestar. 

Síntoma: Definición: 

__  __ Manifestaciones físicas Manifestaciones de los espíritus que pueden atacar tu cuerpo 
(Mateo 8:16,17) 

__  __ Tus transgresiones  
no han sido perdonado 

Te niegas a renunciar a hechos ilícitos y actitudes   
(Salmo 32:1-5) 

__  __ Abusas de tu cuerpo Tienes comportamientos destructivos habituales tales como 
glotonería, intoxicación, sustancias químicas, anorexia o 
bulimia (1 Corintios 10:7,8) 
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__  __ Devalúas vida Ignoras la realidad de la imagen de Dios en humanidad para tus 
propios propósitos egoístas; aborto, infanticidio, eutanasia  
(Salmo 106:37,38) 

__  __ Te quejas empedernida Te quejas continuamente y tienes insatisfacción con el modo que tu 
vida está yendo (Santiago 5:9) 

__  __ Pensamientos del suicidio Tienes un anhelo fuerte de escapar miseria personal o 
circunstancias por medio de lo autodestructivo; estás obsesionado 
con muerte (Salmo 55:2-5) 

__  __ Atraído a Peligro Participación en “deportes extremos”; despreocupación para esos 
preocupados por tus actividades peligrosos (Lucas 4:912) 

LA BRUJERÍA o EL ESPÍRITU DE ADIVINACIÓN 
 

“Entonces Saúl dijo a sus criados: --Buscadme una mujer que tenga espíritu de adivinación, para que 
vaya a consultar por medio de ella. Sus criados le respondieron: --Aquí, en Endor, hay una mujer que 
tiene espíritu de adivinación. Se disfrazó Saúl poniéndose otras vestiduras y, acompañado por dos 
hombres, se llegó de noche a aquella mujer y le dijo: --Te ruego que me adivines, por el espíritu de 
adivinación, y hagas venir a quien yo te diga. La mujer le respondió: --Bien sabes lo que Saúl ha 
hecho, cómo ha extirpado de la tierra a los evocadores y a los adivinos. ¿Por qué, pues, me pones 
esta trampa para hacerme morir?” (1 Samuel 28:7-9 RVR1995) “Aconteció que mientras íbamos a la 
oración, nos salió al encuentro una muchacha que tenía espíritu de adivinación, la cual daba gran 
ganancia a sus amos, adivinando. Esta, siguiendo a Pablo y a nosotros, daba voces, diciendo: Estos 
hombres son siervos del Dios Altísimo, quienes os anuncian el camino de salvación. Y esto lo hacía 
por muchos días; mas desagradando a Pablo, éste se volvió y dijo al espíritu: Te mando en el nombre 
de Jesucristo, que salgas de ella. Y salió en aquella misma hora” (Hechos 16:16-18). “Hizo pasar por 
el fuego a sus hijos en el valle de Ben-hinom; practicó la hechicería, usó la adivinación, practicó la 
brujería y trató con médium y espiritistas. Hizo mucho mal ante los ojos del SEÑOR, provocándole a 
ira” (2 Crónicas 33:6 LBLA). “A causa de la multitud de las fornicaciones de la ramera de hermosa 
gracia, maestra en hechizos, que seduce a las naciones con sus fornicaciones, y a los pueblos con sus 
hechizos” (Nahum 3:4). 

Quizás tú has estado fascinado por el “lado oscuro” desde infancia, estabas persiguiendo ávidamente 
aparentemente aventuras inocentes tales como astrología o ouija. Más tarde, te encontrabas atraído a 
libros o películas que gráficamente descritos violencia y las ciencias ocultas. Tú te interesas 
superficialmente por el reino demoníaco puede comenzarte en una espiral descendente resbaladiza en la 
que tú te pierdes la vista de la verdad - especialmente la Verdad única del Evangelio de Jesús. Hay un 
dicho viejo que revela la meta oscura de la arena tentadora del enemigo: “Satanás no se preocupa cómo tú 
no haces llegar al cielo, con tal que tú no haces llegar al cielo.” Y si tu vida demuestra que estás siguiendo 
a Jesús así llamado, otro que El Uno conocido por medio de Su Espíritu y Su Palabra, estás llevando a 
otros descarriados contigo abajo ese camino demoníaco. 

Síntoma: Definición: 

__  __ Blasfemia Tú niegas el Dios de la Biblia por medio de palabra o 
acción, creas tu propio dios para reemplazar la verdad 
(Apocalipsis 13:6) 
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__  __ Estás absorto en el mal Estás obsesionado con música y los medios de 
comunicación con temas ocultos, horror, violencia; el 
tipo de juego tal como “Mazmorras y Dragones”, tú te 
estremeces con actos impíos, ya sea indirectamente o 
directamente por experiencia (Proverbios 2:12-15) 

__  __ Experiencias psíquicas Te entretienes en lo oculto por medio de las sesiones 
de espiritismo, las drogas, la canalización, la 
adivinación, la magia, y otros (Deuteronomio 18:10) 

__  __ Lo rebelde Desafías a la autoridad; eres insubordinado, terco y 
obstinado (1 Samuel 15:23) 

__  __ Devalúas vida Tienes pensamientos suicidas; eres para aborto y 
eutanasia; puedes torturar animales  
(Proverbios 28:17) 

__  __ Te satisfaces con los deseos de la carne Te llamas “cristiano” pero eres controlado por deseos 
malvados; tú no haces nada para resistir tentación 
(Gálatas 5:19-21) 

__  __ Te obsesionas con futuro Estás atraídos habitualmente a fuentes que revelan lo 
que es a venir; tú usas la astrología, la adivinación de 
futuro, las cartas del tarot; persigues tras “palabras 
proféticas” de conferencias y internet  
(Jeremías 23:16,17; Isaías 8:19) 
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Paso Tres 
 

 

La Destrucción De Fortalezas En El Nombre de Jesús 

Hasta aquí, todo que has hecho en este 
libro de trabajo te ha ayudado a 
identificar las fortalezas demoníacas que 
te han influido y / o controlado a ti. 
¡Ahora es el momento para hacerte libre! 

Enfaticemos una vez más que todas 
las fuerzas demoníacas se someten a la 
autoridad del Nombre de Jesús. Tu 
desalojo de su control, las influencias, los 
argumentos y toda arrogancia es 
totalmente dependiente sobre su sumisión 
a nuestro Señor Jesús. El Nombre y la 
autoridad de nuestro Señor Jesucristo te 
libran, no tu fuerza propia o alguna 
técnica de la oración. 

 

RECUERDA 

Estás tratando con espíritus demoníacos y 
fortalezas que ocupan tu alma. 

 
No te demores en oración por tu propia 

liberación. ¡Sigue adelante! 
 

Fuerzas demoníacas harán todo lo posible 
para retrasar o detener sus desalojos. 

¡Tu continuación seria es crítica 
en este momento! 

 

 
1. Un Testigo Es Útil Pero No Necesario Para La Liberación 

Muchos han encontrado que es útil tener un testigo con ellos, a medida que ellos renuncian a la 
influencia de las fortalezas. Un testigo es beneficioso, no porque necesitas otros para ayudarte 
destruir las fortalezas, pero para recordarte y animarte a que más tarde, cuando los demonios tratan 
de convencerte de que nada haya cambiado en tu vida. Las fortalezas ya no ocuparán tu alma, pero 
los espíritus pueden susurrar a ti para acosarte con pensamientos tentadores. Espíritus demoníacos 
expulsados ya no tienen el control o la influencia sobre ti. ¡Sin embargo, ellos gustarían seducirte 
para dejarlos en tu alma de nuevo! Vamos a mencionar en el Capítulo 5, Después De Has Destruido 
Las Fortalezas, tienes que ser diligente para mantenerte firme tu libertad. 

Si estás casado, es útil para tu cónyuge a unirse contigo para en la oración desalojar las fortalezas 
que afectan a ti, tu matrimonio y tu familia cercana. ¡Si no estás casado, o si tu cónyuge no está 
dispuesto a ayudarte renunciar a la influencia de las fortalezas, sigue adelante por ti mismo! 

 
2. Tu Arrepentimiento Es Esencial En Renunciar A Las Fortalezas Espirituales 

Nos damos cuenta de que puedes haber identificado varias fortalezas demoníacas en tu alma. No 
importa cómo muchos que estás a punto de destruir, recuerda esto: Tú eres responsable de los 
pecados que cometías, mientras que estando influidos por las fortalezas. Toma la propiedad de tu 
responsabilidad. Tú no puedas decir, “¡El diablo me hizo hacerlo!” 

El arrepentimiento es una parte crítica de nuestra peregrinación hacia la salvación. El 
arrepentimiento bíblico es mucho más que admitir que has pecado por violar los mandamientos de 
Dios. Verdadero arrepentimiento se deriva de asumir responsabilidad completa por el dolor y el 
daño que has traído en tu comunión con Dios.  

Verdadero arrepentimiento siempre exige una convicción del corazón para que te apartes de 
que ese pecado (tu violación de la Palabra de Dios), y te acerces a Dios y descubras que el cual su 
Palabra requiere de ti. 
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Ese es el mensaje vital en este versículo: “testificando solemnemente, tanto a judíos como a 
griegos, del arrepentimiento para con Dios y de la fe en nuestro Señor Jesucristo” (Hechos 20:21 
LBLA, énfasis añadido). ¡Tienes que proponerte en tu corazón para dejar atrás esos pecados! “Porque 
la tristeza que es conforme a la voluntad de Dios produce un arrepentimiento que conduce a la 
salvación, sin dejar pesar” (2 Corintios 7:10 LBLA, énfasis añadido). ¡El arrepentimiento exige tu 
acción! 

Si no te das cuenta del daño que has causado, no tomarías la responsabilidad sincera por eso. Y, si 
no buscas el camino de Dios para rellenar las roderas de tus acciones pecaminosas, volverás a los 
mismos pecados como: “el perro vuelve a su vómito”. Te caerás al mismo patrón de pensamientos 
impíos > emociones impías > acciones impías > acciones habituales, las cual luego se convierten en 
alguna fortaleza de control en tu mente, voluntad y emociones. Jesús avisa lo que sucederá si estás 
librado de un espíritu maligno, pero no haces rellenar en esa área del pecado de acuerdo al camino de 
Dios: 

“Cuando el espíritu inmundo sale del hombre, anda por lugares secos, buscando reposo, y no 
lo halla. Entonces dice: ‘Volveré a mi casa de donde salí;’ y cuando llega, la halla 
desocupada, barrida y adornada. Entonces va, y toma consigo otros siete espíritus peores 
que él, y entrados, moran allí; y el postrer estado de aquel hombre viene a ser peor que el 
primero. Así también acontecerá a esta mala generación” (Mateo 12:43-45, énfasis añadido). 

Continúa mantenerte en arrepentirte inmediatamente toda tu vida. Un corazón que está dispuesto 
a arrepentirse es más duro para los demonios seducir. Sé rápido a confesar tu pecado cuando fracases, 
y apartarte de más situaciones tentadoras.  La falta de arrepentimiento te llevará a volver para la 
creación de las fortalezas. Cuán vivificante aferrarte a esta verdad rica a causa de la sangre derramada 
de Jesús: “Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y 
limpiarnos de toda maldad” (1 Juan 1:9, énfasis añadido). Por consiguiente haz como Jesús dijo a la 
mujer sorprendida en adulterio, “vete, y no peques más” (Juan 8:11b). 

3. Recuerda, Tienes Poder Divino En El Nombre De Jesús 
Cada seguidor de Jesús tiene el poder del Espíritu Santo para renunciar a las fortalezas espiritual-

les con la autoridad del Nombre de Jesús, nuestro Señor. “Porque las armas de nuestra milicia no 
son carnales, sino poderosas en Dios para la destrucción de fortalezas” (2 Corintios 10:4). Después 
de has examinado los síntomas que identifican las fortalezas, renuncia a cada fortaleza por nombre. 
Confiesa los pecados de los que el Espíritu Santo te convence de que cometías bajo la influencia de 
ese espíritu. Ruega, confiando en la autoridad del Nombre del Señor Jesús y el poder de Su 
sangre derramada para destruir estas fortalezas. Como un recordatorio, lee los versículos 
siguientes y considera el poder y la autoridad que Jesús ha dado a Sus seguidores: 

 “Designó entonces a doce para que estuvieran con él, para enviarlos a predicar y que 
tuvieran autoridad para sanar enfermedades y para echar fuera demonios”  
(Marcos 3:14,15 RVR1995, énfasis añadido). 

 “Y, saliendo, predicaban que los hombres se arrepintieran. Y echaban fuera muchos 
demonios, ungían con aceite a muchos enfermos y los sanaban”  
(Marcos 6:12,13 RVR1995, énfasis añadido). 

 “Y estas señales seguirán a los que creen: En mi nombre echarán fuera demonios”  
(Marcos 16:17a, énfasis añadido). 
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 “Los setenta regresaron con gozo, diciendo: ‘Señor, hasta los demonios se nos sujetan en tu 
nombre.’...‘Mirad, os he dado autoridad para hollar sobre serpientes y escorpiones, y 
sobre todo el poder del enemigo, y nada os hará daño’”  
(Lucas 10:17,19 LBLA, énfasis añadido). 

4. Ahora, Ve A Destruir Las Fortalezas En El Nombre De Jesús 
Ahora ve atrás, comienza por la fortaleza del Engaño, y en el nombre de Jesús renuncia a cada 

fortaleza dominante - esa que has numerado con un síntoma mayor que 0. Que los síntomas también 
sean un gatillo para guiarte en recordar el tipo de pecados que hayas cometido bajo la influencia de la 
fortaleza. 

Recuerda que debes arrepentirte de cualesquiera pecados, como el Espíritu Santo te convenza y 
proponiéndote en tu corazón para no repetirlos.  

¡No te apures! Nuestro Padre amoroso está mirando para ti con el fin de que tú seas “verdadera-
mente limpio” cuando hayas terminado, con todas las fortalezas idas, y todos los pecados confesados 
y arrepentidos. 

Si no estás seguro de que cómo orar, podrías considerar algo como esto: 

Padre nuestro que estás en los cielos, (yo) vengo ante ti en el Nombre de Jesús. Reconozco el 
poder que (Tú) me has dado por la sangre derramada de Jesús para la destrucción de fortalezas 
espirituales en mi vida. (Yo) confieso que he dado un lugar al diablo con el(los) pecado(s) de 
_________________ (enuméralos) _________________. 

(Yo) renuncio a la fortaleza de ______________________________ por la autoridad del Nombre 
de Jesucristo según Su Palabra. 

(Yo) recobro por medio de Tu Poder ese lugar que he dado al diablo. Ruego que Tú me llenes con 
la obediencia que está confiando en Tu Espíritu Santo para que este área de mi vida se transforme a la 
imagen de Cristo. Amén. 

 

 



 

Capítulo 5  

Después De Has Destruido 
Las Fortalezas  

¡Si tú has renunciado a tus fortalezas espirituales por medio de la confianza en la autoridad del 
Nombre de Jesús y te has arrepentido completamente de tus pecados, eres libre! Sin embargo, 
queremos avisarte una vez más que el diablo tratará de convencerte de que nada ha cambiado en tu 
mente, voluntad y emociones. Él va a tratar de engañarte que eres todavía un esclavo de los espíritus. 
¡Recuerda: la Palabra de Dios es verdad! ¡Lo has vencido a Satanás por medio de la sangre del 
Cordero, y “andarás en la libertad” de la palabra de tu testimonio (Apocalipsis 12:11)! 

 
 
Cómo Para Mantenerte Firme Tu Libertad 

1.  Haz Cada Pensamiento Obediente A Jesús 
• Es esencial que tú hagas un hábito durante toda tu vida de llevar cautivo todo pensamiento a 

la obediencia a Cristo (ver 2 Corintios 10:5). ¡Está alerta! No dejes que el ciclo destructivo de 
pensamientos negativos, emociones, acciones, hábitos y fortalezas comience de nuevo en tu alma. 
Nadie puede tomar tus pensamientos en cautividad para ti. Constantemente haciendo tu vida de 
pensamientos obediente a Jesús te ayudará a crecer en Su semejanza. 

Has de imponerte esta verdad importante con firmeza: 

“No puedes pensar los pensamientos que Jesús tendría y los pensamientos que son influidos  
  por demonios al mismo tiempo; el Señor y los demonios no pueden ocupar tu alma juntos. 

Te convertirás como quienquiera que tú permitas influir en tus pensamientos.” 
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Nuestro Señor creó el cerebro humano con un cableado único. Estudios recientes han demostrado 
que las partes de la memoria las cuales las fortalezas demoníacas antes influidas todavía tienen 
accesorios químicos negativos llamados “memorias tóxicas.” Después de las fortalezas son 
destruidas, la composición química de esas memorias también deben ser reemplazadas si tú estás para 
experimentar libertad completa. 

Liberación en el Nombre de Jesús te elimina de los demonios y su control de fortalezas. Pero, 
rellenando las rodadas de tus acciones pecaminosas viejas requiere más esfuerzo deliberado. Tienes 
que poner en libertad estas memorias de sus productos químicos tóxicos para que el Espíritu Santo 
pueda tener el reinado completo en tu mente, voluntad y emociones. 

Todas tus memorias desde el nacimiento adelante almacenan en tu cerebro, como el bien o el 
tóxico, con productos químicos específicos que son sujetados a ellos. En los scanners del cerebro, las 
memorias tóxicas que aparecen actualmente tan oscuras y espinosas 
“ramas”. Ellas representan una acumulación de las reacciones 
pasadas que eran no bíblicas ni como Cristo para los encuentros 
dolorosos emocionalmente con algunas personas o unas situaciones. 
Si el producto químico sujetado a una memoria tóxica es la 
amargura, la inseguridad, el rechazo, o alguna otra cosa, entonces 
que será tu reacción predeterminada cuando pensamientos 
negativos similares entren en tu cerebro. Si un pensamiento entrante 
no es llevado cautivo, lo buscará una memoria tóxica similar y 
forma una fortaleza espinosa demoníaca alrededor de ella, para 
llevar el control de ese área de tu cerebro. 

Mira a las series de las ilustraciones incluidas. 
(1)  Fortalezas Demoníacas. Estas ilustraciones revelan lo que 

sucede dentro de tu cerebro cuando fuerzas demoníacas estén 
construidas alrededor de tus memorias tóxicas. Los demonios 
bloquean fuera la verdad de Dios y el amor en las áreas de tu 
mente. Tú eres mantenido en esclavitud dentro de una prisión 
demoníaca, y incapaz de experimentar a Dios. También estás en 
cautiverio en una prisión de la toxicidad química la cual influye en 
tus actitudes y comportamientos mucho tiempo después de la 
experiencia dolorosa original que había creado esa memoria 
dolorosa. 

(2)  Memorias Tóxicas forman porque el pensamiento negativo 
o doloroso, no fue llevado cautivo tan pronto como lo apareció. Lo 
se convirtió en una memoria tóxica de oscura y espinosa con un 
producto químico específico sujetado.  

3)  Memorias Saludables. Como los pensamientos tóxicos 
entran en tu cerebro, ellos son capturados y reflejados adelante en la 
luz del carácter de Jesús y los principios de la Palabra de Dios. El 
pensamiento luego se convierte en una memoria saludable. 

La Sanación De Las Memorias Tóxicas 
Mucho tiempo después de una situación negativo causa una memoria tóxica para formar, sólo 

recordando ese evento en particular puede poner en libertad las mismas emociones dolorosas en ti 
una y otra vez. De hecho, algún encuentro nuevo o situación que pueda recordar de una memoria en 
la que algo poco cristiano fue hablado o hecho. Tú tienes que enfrentar cada memoria tóxica, a 
medida que la aflora para que puedas tratar con la según el Espíritu Santo quien trabaja en ti. Tus 
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memorias tóxicas no se cambiarán todos a la vez. Pero tu confianza en que Jesús puede curarte, que 
te motivará con cada memoria negativa para orar para quienquiera que te hubiera ofendido en tu 
pasado. Cuando una memoria tóxica venga a la mente consciente debes aplicar cualquier 
arrepentimiento o perdón que sea necesitado en la situación. Debes perdonar a esa persona de tu 
corazón (Mateo 6:14). Debes bendecir a los que te maldicen, y orar por los que te maltratan (Lucas 
6:28). ¡Eso es una parte de Su proceso de curación para ti! 

Grita al Espíritu de Jesús dentro de ti para reemplazar la memoria tóxica de ese encuentro pasado 
con algo bueno y redentor en tu mente (ver Filipenses 4: 8). Él no borrará la memoria, sino que Él 
puede curar el dolor de ella ─ cambiando la memoria de tóxica para saludable. Y, tú puedes 
encontrar que la victoria tú tienes ahora en ese memoria que una vez fue tóxica es una fuente de la 
esperanza y el consuelo a otros como tú atestiguas. (Ver 2 Corintios 1:3-5). 

Muy a menudo las personas cercanas a te pueden reconocer una memoria tóxica surgiendo en ti 
antes de que estás consciente de ella. Esa memoria en particular se ha convertido en parte de tu 
identidad e historia. Ciertas reacciones y actitudes surgen cuando estás acosado por una memoria 
tóxica, y puedes no estar consciente de las tú mismo. No te resistas a alguien quien con amor y 
respeto señala fuera que puedes estar funcionando de una memoria negativa del pasado. Eso dolor 
tiene que ser reconocido y enfrentado si alguna vez estás yendo ser curado por Jesús. 

Recuerda que, si vas a fin el resentimiento persistente hacia otros, ese está derribando las 
relaciones presentes, tus memorias tóxicas originales deben ser reconocidas, se arrepintieron de y 
perdonadas. Luego has de reemplazarlas con memorias buenas por medio del establecimiento de tus 
pensamientos en los que te alineas con el carácter de Jesús.  

2.  Estudia La Palabra De Dios Para Aplicación 
•  Es crítico desde este día que tú apliques la Biblia para todas áreas de tu vida. Los más 

primeros seguidores de Jesús no estudiaban solamente la Biblia, sino que ellos trataban de vivirla 
afuera. Ellos reconocían que su viaje de la vida era el camino que Jesús, “el Camino”, había 
enseñado y modelado para ellos. Es por eso en el libro de Hechos los primeros cristianos eran 
conocidos como “el Camino”: “Pero esto admito ante ti, que según el Camino que ellos llaman 
secta, yo sirvo al Dios de nuestros padres, creyendo todo lo que es conforme a la ley y que está 
escrito en los profetas” (Los Hechos 24:14 LBLA, énfasis añadido). Este uso del término “el camino” 
tiene un impacto hebraico que es muy distinto en el estilo de vida conocido como halakhah. La palabra 
de la raíz, halak, significa “andar”. Por lo tanto, halakhahs se refieren a andar fuera tu vida en una 
manera que coincide con la Palabra de Dios ─ tu patrón de las elecciones de la vida basada en tu 
confianza obediente. La búsqueda de la Sagrada Escritura en oración para las respuestas a situaciones 
y preguntas de la vida diaria, y el discernimiento de los halakhahs para tu familia cercana, revela que 
tomas en serio la Palabra de Dios lo suficiente como para aplicarlo.  

Tu confianza obediente refleja tu anhelo de complacer a nuestro Señor, porque compartes una 
relación incomparable de amor con Él: “El SEÑOR favorece a los que le temen, a los que esperan en 
su misericordia” (Salmo 147:11 LBLA). El pueblo hebreo reconocía este aspecto relacional. Al 
contrario las religiones paganas, el Dios de los hebreos era accesible. Un propósito principal de 
halakhahs liga a un creyente a Dios por medio del amor que es visto en la obediencia a sus caminos de 
Dios: “¿Se complace Jehová tanto en los holocaustos y víctimas, como en que se obedezca a las 
palabras de Jehová? Ciertamente el obedecer es mejor que los sacrificios, y el prestar atención que 
la grosura de los carneros” (1 Samuel 15:22). 

Cuando ti y tu familia cercana os confrontéis con las decisiones diarias, podéis establecer vuestros 
propios halakhahs en oración buscando la Palabra de Dios para encontrar Su perspectiva en vuestra 
situación ─ y luego aplicarla. [Para más información sobre este tema, descarga una copia gratis de 
nuestro libro, Christian Halakhahs, desde nuestro sitio web.]



 

 70

     Elisabet no podía creer que Dios la 
abandonaría en su hora más 
desesperada. Durante el todo de 
catorce años de su matrimonio con 
problemas, ella trataba de ser la 
esposa perfecta y la madre. Por su 
infancia infeliz, Elisabet se había 
prometido que nunca sería como su 
propia madre, quien había intimidado 
a su marido e había hecho que 
Elisabet se sintiera inadecuada y sin 
valor. Elisabet no podía ver que 
cuanto más se centraba en no ser 
amarga como su madre, la más 
amargura en ella estaba manifestada 
sí misma hacia alguien quien no 
cumpliera con sus expectativas. 
Desafortunadamente, su marido, muy 
ocupado, la mayor del tiempo cupo esa 
categoría. Durante años, Elisabet 
había perseguido una búsqueda 
frenética para la paz y la alegría. Ella 
estaba gastando demasiado su 
presupuesto y abandonando manías y 
empleos en varias ocasiones. La 
desesperación creciente y el cautiverio 
que estaban causado por su amargura, 
la habían cegado a los creyentes 
bondadosos que le Dios continuaba 
enviar. Ella podía solamente verlos 
con la sospecha y la desconfianza. 
Innumerables sesiones de terapia 
profesional la habían dejado 
convencido de que ella era una víctima 
perpetua, impotente y perseguida. 
Aislándose de alguien que pudiera 
ayudarla, Elisabet desafió a Dios para 
que cambiara sobrenaturalmente su 
marido y matrimonio. Cuando ella se 
negó a poner en la práctica la gracia 
de Dios y humildemente pedir perdón 
a sus padres por sus años de amargura 
hacia ellos, en ese caso los espíritus de 
la desesperanza y la angustia la 
envolvieron. Elisabet ella misma era 
un prisionero de ese espíritu 
demoníaco. 

3.  Ponte Su Armadura Espiritual 
•  Elige vestirte con la armadura espiritual que Dios ha dado 

a Su pueblo por medida de Su Espíritu (Efesios 6:10-18): cíñete tu 
lomo con de la verdad ─ confía en el Señor Jesús, Quien se 
declaró ser el Verdad; vístete con la coraza de justicia ─ fíate de 
que la sangre de Cristo te habilita estar justo delante de nuestro 
Padre; cálzate los pies con el apresto del evangelio de la paz ─ 
prepara para Su servicio porque Él está santificándote; toma el 
escudo de la fe ─ con que apaga todos los dardos de fuego del 
maligno; y toma el yelmo de la salvación ─ que se centra tu mente 
en la eternidad con Dios y protege contra más intrusión enemiga; 
toma la espada del Espíritu ─ que te aplicas como te sumerges en 
Su Palabra; y ora en todo tiempo con toda oración y con súplica en 
el Espíritu ─ que tienes que estar alerta y disponible en todo 
momento para la comunión con Dios. 

4.  Pregunta A Otros Para Ayudarte A Satisfacer 
Tus Siete Necesidades 
•  Busca ayuda de tu cónyuge, tu familia cercana o de otros 

creyentes con quienes tienes una relación cercana. En el Capítulo 4 
hemos mencionado las rodadas del comportamiento pecaminoso 
que las fortalezas han excavado en tu vida. Este es el momento 
para otros ayudarte a rellenar las rodadas con patrones justos. Uno 
de los síntomas de Mike bajo la influencia de la fortaleza del 
rechazo estuvo “Buscas la Aceptación.” Las personas pensaban que 
él era un buen tipo, a causa de las cosas que él hacía por ellas. ¡Él 
era lejos de lo! Todas sus amabilidades eran diseñadas para 
prevenir estando rechazado. Con la ayuda de Sue y ese de nuestra 
comunión casera, él fue capaz de dejar de actuar por un motivo 
equivocado. Ellos se acercaron más a él con amor de manera que él 
estuviera dispuesto para confrontar. Luego su dignidad creció, y él 
fue finalmente capaz de mostrar amabilidad a otros, porque lo era 
lo correcto para hacer, no porque él temía el rechazo. 

Dios usará a esas personas cercas a ti para ayudarte a discernir 
los medios que Él ha provisto a ti para satisfacer tus siete 
necesidades. De lo contrario, puedes buscar un modo carnal para 
satisfacer estas necesidades y das lugar al diablo para las fortalezas 
de volver. 

Te animamos que estudies más las prioridades relacionales 
hebraicas que discutimos en el comienzo de este libro de trabajo. 
Descarga gratis nuestro artículo hebraico, The Gospel of the 
Covenant is the Pilgrimage to Salvation (El Evangelio Del Pacto Es 
La Peregrinación De Salvación). Ve adelante con este con oración, 
de manera que puedas entender mejor cómo vivir tu viaje a la 
salvación en el camino que glorifica a nuestro Padre. 

Discierne y aplícate ese lo cual nuestro Padre requiere de ti en  
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tu propio hogar. Recuerda, tu hogar es el mejor lugar para 
experimentar la intimidad relacional. También es el lugar principal 
para la maduración espiritual para ti y tu familia cercana.  

La familia espiritual extendida que se 
reúne junto en los hogares del uno al otro 
es el modelo hebraico en la Biblia. Esta 
gente te ayudará a vivir para justicia y no 
dejar que extraviarte de nuevo en el 
pecado y Las fortalezas. Mientras las 

siete necesidades no estén satisfechas, en el camino de Dios, serás 
crecientemente vulnerable a tentación adicional satánica en estas 
áreas. 

5.  Revisa La Lista De Las Fortalezas Periódicamente 
• Siempre que no estás experimentando la intimidad en tu 

relación con Dios, o te encaras luchas habituales en algún área de 
tu vida, ve a revisar encima de la lista de las fortalezas y los 
síntomas que los acompañan. Comprueba si algunos patrones 
habituales en tus actitudes injustas o acciones injustas están 
regresando. 

Esta última recomendación ha sido uno de los más difíciles 
para las personas a hacer. A menudo, ellas tendrán un temor de 
volver a revisar la hoja de las fortalezas debido a lo que podrían 
encontrar. Pero Dios no está exponiendo estas fortalezas para 
condenarte. Él está buscándote fuera para que te confieses de tus 
pecados y te alejes de ellos. Por medio Su perdón y limpieza, tu 
comunión con Él volverá a ser restaurada una vez más (ver 1 Juan 
1:9). Solamente en comunión con tu Padre en Jesús puedes traerle 
a Él la gloria y servir a Sus propósitos para tu vida. 

6.  Aprende A Enfrentar A Otros Bíblicamente  
• Recuerda que muchas de tus relaciones íntimas ─ tu familia 

cercana y comunidad de fe ─ son influidas por las fortalezas 
predominantes mismas que una vez te mantienen cautivo. Estos 
espíritus tratarán de atraparte para despreciar a esos que todavía 
están encarcelados. Las personas quienes son todavía cautivas para 
las fortalezas, tenderá a orientarte hacia la amargura y el 
resentimiento, especialmente hacia los miembros de tu familia. 

Combate esta trampa “llevando cautivo todo pensamiento” 
como nosotros hicimos mención de más temprano. Además, 
aprende cómo confrontar a los cautivos eficazmente con una 
actitud como la de Cristo. [Te animamos a ti a descargar de forma 
gratuita nuestro libro, Growing Relationships Through Confront-
ation (Creciendo Relaciones Por Medio De La Confrontación). 
Enseñamos el camino bíblico de confrontar con justicia a la gente.] 

     "He sido un tipo con suerte", pensó 
Pedro. Desde que él podía recordar, él 
había querido volar. Ahora era un 
piloto de línea aérea con una esposa 
bella, un hogar cómodo, y niños 
inteligentes. Era reconocido en su 
comunidad como un hombre de moral 
alta, activo en grupos cívicos 
influyentes. Entonces, ¿qué eran estos 
papeles del divorcio que él estaba 
sosteniendo en su mano temblorosa? 
¿Qué había sucedido a su mundito 
ordenado y orquestado? Claro, a lo 
largo de los años Sara lo había 
arrastrado a varias sesiones del 
asesoramiento, con la esperanza que 
de alguna manera se ellos pudieran 
realizarse la comunicación cálida y 
significativa en su relación tensa; pero 
¿qué esos consejeros sabían? él pensó. 
La ira y la frustración se encendían en 
él. De mala gana, llamó a un amigo, 
que escuchó con simpatía y entonces le 
recomendó que él nos llamara. Pedro 
era un tipo encantador, agradable, 
pero él esperaba que la vida 
funcionara de su punto de vista. Como 
Mike investigado un poco, descubrimos 
a un hombre quien lo había hecho por 
su cuenta, un hombre casi ajeno a las 
necesidades de otros. Sue anduvo en el 
cuarto mientras estábamos hablando, y 
Mike le preguntó a Pedro a repitiera 
un punto que él había estado haciendo 
acerca de su esposa. Sue le respondió: 
"Yo no pienso que ninguna mujer 
respondería positivamente a lo que 
acaba de decir. "Pedro nunca había 
prestado mucha atención a las 
perspectivas de las mujeres, y él 
disparó pregunta tras pregunta a Sue, 
quien le reveló a él un enfoque 
totalmente nuevo para su esposa. El se 
asombró, sin embargo intrigado. Ya 
que su horario torpe del vuelo podría 
estar obstaculizando su matrimonio, 
nosotros nos encaramos con Pedro con 
una proposición: que él llame a su 
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Un recordatorio: Los miembros del cuerpo de Cristo pueden 
ser usado por Dios para satisfacer tus siete necesidades en el 
camino que Él había destinado. Hasta que te satisfagas tus 
necesidades dentro de la voluntad de Dios, el potencial de las 
fortalezas para formar de nuevo es muy grande. 

padre y su suegro para el 
discernimiento y que él los pregunte si 
su trabajo era contribuyendo a la 
infelicidad de su esposa. Pedro se 
sumió bajo en su silla. Él 
verdaderamente amaba a su esposa, 
pero su trabajo del vuelo había sido 
su pasión. A su alivio inmenso, ambos 
hombres le aseguró que su problema 
no era con su trabajo, pero con la 
multiplicidad de otras actividades que 
él las estaba metido cuando él estaba 
hogar. Sara y los niños habían sentido 
descuidados y de poca importancia 
para él. Pedro empezó a ver cómo su 
insensibilidad egocéntrica hacia su 
esposa había represado cualquier 
esperanza en ella para su matrimonio. 
Cuando él se arrepintió de sus 
actitudes santurronas e hiriente 
despreocupación de su familia, Pedro 
fue capaz de renunciar a las 
fortalezas de soberbia y rebelión que 
le habían cerrado para su espíritu a 
guiarse por medio del Espíritu de 
Dios. Pedro entonces comenzó el 
proceso de cortejar detrás a su 
esposa, dejando al descubierto una 
vulnerabilidad de su humilde que 
nunca había visto antes en él. Pedro 
entonces comenzó el proceso de 
cortejar detrás a su esposa, exponerla 
a una vulnerabilidad humilde que ella 
nunca había visto antes en él. Ya que 
él antes nunca había tomado el tiempo 
para explorar sus capacidades únicas, 
él se maravilló de la profundidad de 
los comentarios y las conversaciones 
de su esposa. Incluso los niños se 
regocijaron en el cambio de su papá. 
Una nueva mansedumbre y calidez 
impregnó su hogar. Pedro y Sara 
fueron preparados para ayudar a 
otras parejas con problemas en su 
iglesia. 
 

 

7. Restablece Cómo Te Relacionas Con Otros 
• Anteriormente escribimos que mientras tú eras bajo la 

influencia de las fortalezas, tus relaciones establecían sobre el 
fundamento de tu alma y cuerpo. Ahora tienes que cooperar con el 
Espíritu Santo y pídele que te ayude a relacionar justamente a 
todos cercanos a ti.  Vuelve a alinearte con estas relaciones, 
también implicará tu relación con tu Padre y Su Hijo, Jesús. 
Continuamente pide al Espíritu Santo para profundizar tu amor y 
confianza obediente como un estilo de vida. 

Relaciones Con Fortalezas           Relaciones Sin Fortalezas 
Primero: El Alma                            Primero: El Espíritu 
Segundo:  El Cuerpo                          Segundo:  El Alma 
Tercero:   El Espíritu                          Tercero:    El Cuerpo 

8.  Vive Libre Para Servir A Dios Y Ayudar A Otros 
Para Encontrar Libertad 
• La libertad que has recibido en Jesús debe ser tomado a 

otros. Tienes que tomar la responsabilidad de ayudar a las 
personas en su familia, comunidad de fe, el lugar de trabajo y el 
vecindario. ¡Por eso que has sido puesto en libertad ─ para servir a 
los propósitos de nuestro Padre con Su compasión y poder! 
“Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, Padre 
de misericordias y Dios de toda consolación, el cual nos consuela 
en todas nuestras tribulaciones, para que podamos también 
nosotros consolar a los que están en cualquier tribulación, por 
medio de la consolación con que nosotros somos consolados por 
Dios. Porque de la manera que abundan en nosotros las 
aflicciones de Cristo, así abunda también por el mismo Cristo 
nuestra consolación” (2 Corintios 1:3-5). 

Como ayudas a otros, las fuerzas demoníacas tendrán más 
dificultades para atraparte. Incluso ahora puedes hacer copias de 
las páginas 36 a 66 y compartirlas con tu familia cercana y 
parientes. Ellos probablemente no están familiarizados con 
fortalezas generacionales, así que puedes ofrecerlos alguna 
información cerca de las fuerzas demoníacas que han herido y 
obstaculizado sus vidas, y puedes compartir los resultados de tu 
encuesta propia con ellos. 
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Encuentra tú otros caminos de servir a los intereses de Jesús. Te 
sugerimos que descargues por gratuita nuestro libro, God’s 
Instruments For War (Los Instrumentos De Dios Para Batalla). 
Aprende a cooperar con el Espíritu Santo entre tu familia de 
comunión para traer la alabanza y la gloria a nuestro Padre. Este libro 
te ayudará a discernir tus dones espirituales, para que sepas cómo 
Dios quiere que te use. Como el apóstol exhorta a Pedro: “Cada uno 
según el don que ha recibido, minístrelo a los otros, como buenos 
administradores de la multiforme gracia de Dios” (1 Pedro 4:10). 
¡Aquellos quienes sirven los propósitos de Dios andan juntos en 
poder espiritual que es notado por los incrédulos! 

No tengas miedo de volver atrás a La Destrucción De Fortalezas 
cada vez que cualquier cosa está bloqueando  

la Verdad y el Amor de Jesús en tu vida. 

9.  Sé Diligente Para Hacer Firme Tu Llamado Y Elección 
• Jesucristo es la personificación del carácter de Dios ─ Su 

sabiduría, entendimiento y consejo. ¡Como tal, Él desea que su gente 
Le conozca completamente. ¡Su amor, Su verdad, y el fruto de ese 
amor y esa verdad en tu vida son magníficos! Pero Él también anhela 
que te pongas Su carácter en ti mismo. Cuando vives bajo la 
influencia de fortalezas, la evidencia visible de Cristo en ti es 
bloqueada por estos espíritus. Cuando las fortalezas han sido 
destruidas, puedes orar en acuerdo con el Espíritu Santo para que 
Dios produzca Sus verdades espirituales en ti. Por medio de Su gracia 
puedes rescatar del carácter impío de tu alma.  

“Pues Su divino poder nos ha concedido todo cuanto 
concierne a la vida y a la piedad, mediante el verdadero 
conocimiento de Aquel que nos llamó por su gloria y 
excelencia, por medio de las cuales nos ha concedido sus 
preciosas y maravillosas promesas, a fin de que por ellas 
lleguéis a ser partícipes de la naturaleza divina, habiendo 
escapado de la corrupción que hay en el mundo por causa 
de la concupiscencia. Por esta razón también, obrando con 
toda diligencia, añadid a vuestra fe, virtud, y a la virtud, 
conocimiento; al conocimiento, dominio propio, al dominio 
propio, perseverancia, y a la perseverancia, piedad, a la 
piedad, fraternidad y a la fraternidad, amor. Pues estas 
virtudes, al estar en vosotros y al abundar, no os dejarán 
ociosos ni estériles en el verdadero conocimiento de 
nuestro Señor Jesucristo” (2 Pedro 1:3-8 LBLA). 

    "Qué un vecindario agradable," 
comentó Sue mientras 
conducíamos a nuestro 
compromiso de la cena. Notamos 
los céspedes ordenados, hogares 
modestos pero aseados, y la 
parafernalia de la juventud: 
bicicletas, aros de baloncesto, 
columpios. Habíamos sido 
invitados por Simeón y Juana, a 
quienes habíamos conocido 
brevemente antes. Tan pronto 
como entramos en su hogar 
soleada, Juana comenzó una 
letanía de apologías: "Estoy tan 
avergonzada de tener gente en mi 
hogar. Todos nuestros amigos 
tienen tales hogares hermosos 
decorados por profesionales, y 
este lugar necesita tanto trabajo." 
En realidad, pensábamos que era 
muy cómodo, y estuvimos 
sorprendidos por su malestar. A 
medida que nuestra relación con 
Simeón y Juana continuó, 
observamos que la envidia y la 
codicia se habían convertido casi 
en una obsesión para Juana. 
Cómo otros se vestían, dónde 
habían compras, incluso qué tipo 
de auto que ellos conducían, 
significaba mucha para ella. Su 
frustración en ser una "sin tener" 
estaba esforzando su relación con 
su marido. Su negocio ha estado 
bajando financieramente, y en 
lugar de apoyarlo emocionalmente 
durante este tiempo difícil, Juana 
se lo molestaba por más fondos. 
Pronto todas sus conversaciones 
como pareja se deterioraron en las 
disputas por el dinero. Sue podía 
ver la tensión en Juana, y con 
ternura le pidió que considere 
repasando con ella el material 
para la destrucción de fortalezas. 
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Entonces, casi inmediatamente 
Juana señaló afuera la fortaleza 
de la idolatría del mundo y de 
las riquezas. Ella podía ver que 
ella había pasado los veinte 
años enteros de su matrimonio 
viviendo una mentira, fingiendo 
que eran mejores de lo que eran 
y manteniendo una 
manteniendo una imagen de la 
paz y la prosperidad que estaba 
lejos de la realidad. Incluso su 
caminata con Dios había sido 
impedida cuando ella se 
centraba más en lo que hacían 
otros en su iglesia que en la 
intimidad con Él y la gratitud a 
Él. Ella lloró afuera hacia Dios, 
arrepintiéndose de todas las 
formas que la idolatría del 
mundo y de las riquezas la 
había separado de su relación 
con Él y con otros. Ella 
renunció a la influencia 
demoníaca de esa fortaleza, 
pidiéndole a Dios para que 
llenara su espíritu con el deseo 
de conocerle más. Le animamos 
a ella a que se sumergiera en 
Su Palabra y orara para una 
maravilla renovada, para que 
ella apreciara Su amor y 
sacrificio por ella. Ella le pidió 
a Dios que le diera la gratitud 
por todo lo que Él había hecho 
en ella y para ella. Las semanas 
posteriores encontraron una 
nueva paz en su hogar. Su crisis 
financiera ha pasado, y el 
contentamiento reemplazó a la 
codicia que la tenía tanto 
encarcelada. Sus vecinos se 
convertían en una fuente de 
alegría para ella, cuando ella 
profundizaba sus relaciones allí 
y empezaba a reflejarles el 
amor de Cristo a ellos. 

RECUERDA: Los espíritus que viven en sus fortalezas tienen un 
impacto fuerte sobre ciertas áreas de tu mente, voluntad y emociones. 
Estas áreas de tu vida que te entregabas al pecado, eran los lugares que 
tú dabas a los espíritus demoníacos para influir en tus pensamientos, 
sentimientos y decisiones. A medida que tus pensamientos estaban 
distorsionados por los espíritus, que pudieron construir una fortaleza 
alrededor de ese área de tu alma. Las verdades de Dios no penetraban en la 
barrera que tus elecciones pecaminosas tenían permitidas para permanecer. 
Cuando la influencia de los espíritus en estas fortalezas ha sido renunciada 
por el poder y la autoridad del Señor Jesús, tú eres capaz de discernir las 
verdades que Dios quiere que revele a ti. ¡Las fortalezas que eran en tu 
alma, pueden ser ahora reemplazadas por la verdad y el amor que Él ha 
querido que lo llene todo lo largo!  

“Así que, hermanos, sed tanto más diligentes para hacer firme vuestro 
llamado y elección de parte de Dios; porque mientras hagáis estas 
cosas nunca tropezaréis; pues de esta manera os será concedida 
ampliamente la entrada al reino eterno de nuestro Señor y Salvador 
Jesucristo” (2 Pedro 1: 10-11 LBLA). 

Las Instrucciones 
 

Medita en los versículos siguientes, poniendo tu nombre en cada 
versículo para individualizar las verdades en ellos. Ora por la sensibilidad 
para guiarte por medio del Espíritu Santo mientras Él te revele los caminos 
en los que aplicarte la verdad espiritual que Él quiere establecer en ti. 
Algunos se han encontrado provechosos para usar el párrafo debajo de los 
versículos como una guía de oración. 
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EL ENGAÑO . . . . . . . . . . . EL ESPÍRITU DE LA VERDAD 

“Dijo entonces Jesús a los judíos que habían creído en él: --Si vosotros 
permanecéis en mi palabra, seréis verdaderamente mis discípulos; y 
conoceréis la verdad y la verdad os hará libres” (Juan 8:31,32 
RVR1995). “El que quiere amar la vida y ver días buenos, refrene su 
lengua de mal, y sus labios no hablen engaño; apártese del mal, y 
haga el bien; busque la paz, y sígala. Porque los ojos del Señor están 
sobre los justos, y sus oídos atentos a sus oraciones; pero el rostro del 
Señor está contra aquellos que hacen el mal” (1 Pedro 3:10-12). 

 
Porque Satanás es un mentiroso y el padre de mentiras, él tiene a su 

disposición muchos medios con artimañas de infiltrarse en la verdad pura 
del evangelio. Pablo le dijo a Timoteo “evita profanas y vanas palabrerías, 
porque conducirán más y más a la impiedad” y “el siervo del Señor no 
debe ser contencioso” (2 Timoteo 2:16, 24). Reconoce que algunos 
elementos de la falsedad habría penetrado de hecho en tu mente, voluntad 
y emociones. Presta atención a la amonestación de Pablo a Timoteo para  
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que pongas en la práctica estas verdades por el Espíritu: “Huye también de las pasiones juveniles, y 
sigue la justicia, la fe, el amor y la paz, con los que de corazón limpio invocan al Señor” (2 Timoteo 
2:22). Elige compañeros cuyos corazones también sean establecidos en la obediencia del amor a Dios. 
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LA AMARGURA . . . . . . . EL CORAZÓN QUE PERDONA 

“Porque si perdonáis a los hombres sus ofensas, os perdonará también a vosotros vuestro Padre 
celestial; mas si no perdonáis a los hombres sus ofensas, tampoco vuestro Padre os perdonará 
vuestras ofensas” (Mateo 6:14,15). “[El amor] no guarda rencor”  (1 Corintios 13:5). “Y cuando 
estéis orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno, para que también vuestro Padre que está 
en los cielos os perdone a vosotros vuestras ofensas” (Marcos 11:25). 

Pídele a Dios que te llene con el amor de sacrificio que Él demostró al enviar a Su Hijo para 
entregarse a Su vida por ti. Ora por las bendiciones de Dios para estas quienes te han maltratado, 
y recuerda que el Único que puede tratar con venganza sin pecar es Dios. Si tú vas a andar en los 
pasos de Jesús (ver 1 Pedro 2:21), si tú deseas llamar a tu Padre celestial “Abba” (ver Romanos 8:15-
17), debes aprender a sufrir como Él lo hizo. Esto significará que el dolor que tú recibes de aquellos 
cercanos de ti debe ser visto desde el punto de vista de Dios.  

Él causó a Su propio Hijo a sufrir para que él aprendiera la obedecer (Hebreos 5:8). Como un 
amigo sabio una vez dijo: “Tú nunca aprenderás a caminar en la plenitud de Jesús hasta que 
puedas lavar los pies de Judas.” ¡Comience cada día con agradecimiento por el perdón que nuestro 
Padre te ha dado a ti en Jesús, para que puedas dar ese mismo perdón no importa qué sucede! 
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LA ANGUSTIA . . . . . . . . . . . . . . . . LA ALABANZA 

“Para conceder que a los que lloran en Sion se les dé diadema en vez de ceniza, aceite de alegría 
en vez de luto, manto de alabanza en vez de espíritu abatido” (Isaías 61:3 LBLA). “Bendice, alma 
mía, a Jehová, Y no olvides ninguno de sus beneficios. El es quien perdona todas tus iniquidades, 
El que sana todas tus dolencias; El que rescata del hoyo tu vida, El que te corona de favores y 
misericordias” (Salmo 103:2-4). 

Recobra ese lugar donde el diablo ha sembrado la depresión, la soledad, la lástima de tú mismo ─ 
las “cenizas” de la desesperanza ─ y ora por que Dios plante en ti un corazón que está dispuesto a 
regocijarse en Él. Mientras tú expresas las canciones de alabanza a Dios por Quién es Él, Él te 
librará de todos tus temores: “Bendeciré a Jehová en todo tiempo; Su alabanza estará de continuo en 
mi boca. En Jehová se gloriará mi alma; Lo oirán los mansos, y se alegrarán. Engrandeced a Jehová 
conmigo, y exaltemos a una su nombre. Busqué a Jehová, y Él me oyó, y me libró de todos mis 
temores” (Salmo 34:1-4). Tú recibirás consuelo y fortaleza del Uno Quien ha prometido estar contigo 
para siempre. Y al acercarte a Él en la confianza obediente, verás más y más de Su carácter que 
estará transformándote ─ ¡que sea más razón para alabar a Dios! 
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LOS CELOS . . . . . . . . . . . . . . . . . .EL AMOR SACRIFICADO 

“Pero nosotros, que somos del día, seamos sobrios, habiéndonos vestido con la coraza de la fe y 
del amor, y con la esperanza de salvación como casco. Por lo cual, animaos unos a otros y 
edificaos unos a otros, así como lo estáis haciendo” (1 Tesalonicenses 5:8,11 RVR1995). “El 
amor es paciente, es bondadoso; el amor no tiene envidia; el amor no es jactancioso, no es 
arrogante; no se porta indecorosamente; no busca lo suyo, no se irrita, no toma en cuenta el mal 
recibido; no se regocija de la injusticia, sino que se alegra con la verdad; todo lo sufre, todo lo 
cree, todo lo espera, todo lo soporta” (1 Corintios 13:4-7 LBLA). 

El amor de sacrificio busca beneficiar otros incluso a un coste de sí mismo: “Nada hagáis por 
rivalidad o por vanidad; antes bien, con humildad, estimando cada uno a los demás como superiores 
a él mismo” (Filipenses 2:3 RVR1995). Tú debes elegir a alejarte de rumor, calumnia, y charla impía 
con el fin de edificar hacia arriba a otros. Tú está seguro de revisar tus motivos íntimos en todo lo que 
dices y haces, y pregúntate, “¿Qué haría Jesús decir o hacer?”  

Los celos te causan a deleitar cuando un competidor percibido tropiece para que tú puedas mirar 
mejor luego. Pero Dios desea que tú tengas “un corazón puro, de una buena conciencia y de una fe 
sincera” (1 Timoteo 1:5 LBLA) ─ las cualidades de Cristo que tú necesitas en tu alma para recobrar el 
lugar que has dado a los celos y la desconfianza de otros. 
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LA CONFUSIÓN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LA FE 
(LA DUDA 46Y LA INCREDULIDAD) 

“¿Acaso no lo sabes? ¿Es que no lo has oído? El Dios eterno, el SEÑOR, el creador de los 
confines de la tierra no se fatiga ni se cansa. Su entendimiento es inescrutable. El da fuerzas al 
fatigado, y al que no tiene fuerzas, aumenta el vigor” (Isaías 40:28,29 LBLA). “A los que habéis 
alcanzado, por la justicia de nuestro Dios y Salvador Jesucristo, una fe igualmente preciosa que 
la nuestra: gracia y paz os sean multiplicadas, en el conocimiento de Dios y de nuestro Señor 
Jesús. Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido dadas por su 
divino poder, mediante el conocimiento de aquel que nos llamó por su gloria y excelencia”  
(2 Pedro 1:1-3). 

Medita en los versículos susodichos, centra la justicia de Cristo y en Su poder divino. Dios, 
Quien es tu Creador conoce tu cada fibra. Él entiende cuando estás extenuado y débil. Él es el Uno, 
Quien te sostiene cuando tú sientas perdido y alicaído. Recobra ese lugar que le diste al enemigo por 
medio de oración para el “espíritu de sabiduría y de revelación en un mejor conocimiento de Él” 
(Efesios 1:17 LBLA). Búscalo de todo tu corazón en la Palabra y la oración. Sé animado por las vidas 
que Él continúa cambiar alrededor de ti. Él cumple Sus promesas, a medida que tú fijas tu esperanza 
en Su fidelidad. Medita en la fe de sus antepasados espirituales en Hebreos 11. Ora a menudo en 
todo el día para andar en Su voluntad, a medida que puedes realizarte la vida y la piedad que Él te ha 
dado en Jesús. 
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EL RECHAZO . . . . . . . . . . . . . . . . . . LA ACEPTACIÓN 

“Bendito el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que según su gran misericordia nos hizo 
renacer para una esperanza viva, por la resurrección de Jesucristo de los muertos, para una 
herencia incorruptible, incontaminada e inmarchitable, reservada en los cielos para vosotros, 
que sois guardados por el poder de Dios, mediante la fe, para alcanzar la salvación que está 
preparada para ser manifestada en el tiempo final” (1 Pedro 1:3-5 RVR1995). “Mas vosotros sois 
linaje escogido, real sacerdocio, nación santa, pueblo adquirido por Dios, para que anunciéis las 
virtudes de aquel que os llamó de las tinieblas a su luz admirable” (1 Pedro 2:9). 

¡Cómo podrías ser más aceptable a nuestro Padre, Quién te ha declarado que tú eres Su propio 
tesoro, con el poder de Su Espíritu para declarar Su alabanza! Alaba a Dios por esta verdad 
irrevocable. Él tiene planes y propósitos que son grandes y buenísimos para tu vida. Su 
mandamiento a Sus personas de Israel también concierne a ti. “Solamente guardad cuidadosamente 
el mandamiento y la ley que Moisés, siervo del SEÑOR, os mandó, de amar al SEÑOR vuestro Dios, 
andar en todos sus caminos, guardar sus mandamientos y de allegarse a El y servirle con todo 
vuestro corazón y con toda vuestra alma” (Josué 22:5 LBLA). Ora que Su Espíritu revele los medios 
específicos para que tú puedas llevar a cabo este mandamiento, paso a paso. Ora que Su Espíritu te 
llene con gozo a medida que tú te des cuenta cuán precioso que tú eres para Él. ¡Tú has sido 
comprado por medio de la sangre de Su Hijo y tú eres Su muy propia posesión! Confía solamente en 
la voz del Espíritu Santo, Quien reafirma Su fidelidad cuando tú andes en confianza obediente en 
amor. 
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LA SOBERBIA . . . . . . . . . . . . . . . . . . LA HUMILDAD 

“Y todos, sumisos unos a otros, revestíos de humildad, porque «Dios resiste a los soberbios, y da 
gracia a los humildes». Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para que él os exalte a 
su debido tiempo.” (1 Pedro 5:5,6 RVR1995). “Os ruego que andéis como es digno de la vocación 
con que fuisteis llamados, con toda humildad y mansedumbre, soportándoos con paciencia los 
unos a los otros en amor” (Efesios 4:1,2). “Pero a éste miraré: al que es humilde y contrito de 
espíritu, y que tiembla ante mi palabra” (Isaías 66:2 LBLA). 

¡Siempre recuerda de dar gracias a Dios por la gracia que Él te ha prometido a medida que te 
humilles bajo la poderosa mano de Dios! Mírate tú mismo como un siervo a otros, como si le 
estuvieras sirviendo a Cristo Él Mismo. Está seguro que la actitud de tu corazón es pura. Si hay 
motivos ocultos para la ventaja personal o el reconocimiento, arrepiéntete y aprópiate del perdón de 
Dios y la limpieza de toda maldad (ver 1 Juan 1:9). Ora que Dios provea oportunidades para fruto 
Espiritual - amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fidelidad, mansedumbre, dominio 
propio ─ de ser manifestado mientras tú pones a otros delante de tú mismo. 
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LA RELIGIOSIDAD  O . . . . . . . . . . . EL AMOR Y LA PAZ 
EL LETARGO ESPIRITUAL 

“‘AMARÁS AL SEÑOR TU DIOS CON TODO TU CORAZÓN, Y CON TODA TU ALMA, Y CON 
TODA TU FUERZA, Y CON TODA TU MENTE; Y A TU PRÓJIMO COMO A TI MISMO.’ 
Entonces Jesús le dijo: ‘Has respondido correctamente; HAZ ESTO Y VIVIRÁS’” (Lucas 10:27,28 
LBLA). “Porque así ha dicho el Señor DIOS, el Santo de Israel: ‘En arrepentimiento y en reposo 
seréis salvos; en quietud y confianza está vuestro poder.’ Pero no quisisteis,” (Isaías 30:15 LBLA). 

“«Estad quietos y conoced que yo soy Dios; seré exaltado entre las naciones; enaltecido seré en la 
tierra»” (Salmo 46:10 RVR1995). 

Pon a un lado por ti mismo un reposo sabático de actividades relacionadas con la iglesia. Pasa 
tiempo en silencio ante Dios, y pídele para revelarte las facetas sorpresivas de Quien Él es. Medita 
sobre la Palabra acerca de los nombres diferentes de Dios y sus implicaciones para tu vida, por 
ejemplo, el Príncipe de la Paz, el Alfa y la Omega. Permite que El Espíritu para brotar dentro de ti 
con un corazón de alabanza a Dios. Pídele que Él abra los ojos a las oportunidades para servirle por 
medio de servir a otros solamente como Él las revela. Resiste a los intentos de amigos bien 
intencionados para llevarte al “viejo camino” a menos que Dios lo hace claramente que Él es Él Uno 
que esté abriendo cada puerta. Sé responsable a tu esposo(a) o círculo íntimo de amigos para 
moverte en el impulso de Su amor, no por la culpabilidad o la motivación del funcionamiento. 
Recuerda que nuestro Señor te ha llamado a una relación de pacto de amor así del matrimonio. ¡No 
dejes que actividades religiosas te roben de la intimidad con Jesús! 
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LA INDEPENDENCIA Y . . . . LA UNIDAD Y EL COMPROMISO 
EL DIVORCIO 

“Y que el Dios de la paciencia y del consuelo os conceda tener el mismo sentir los unos para con 
los otros conforme a Cristo Jesús, para que unánimes, a una voz, glorifiquéis al Dios y Padre de 
nuestro Señor Jesucristo. Por tanto, aceptaos los unos a los otros, como también Cristo nos 
aceptó para gloria de Dios” (Romanos 15:5-7 LBLA). “Pues así como en un cuerpo tenemos 
muchos miembros, pero no todos los miembros tienen la misma función, así nosotros, que somos 
muchos, somos un cuerpo en Cristo e individualmente miembros los unos de los otros” 
(Romanos 12:4,5 LBLA). 

Cada seguidor de Jesús es bautizado por el Espíritu en uno cuerpo (ver 1 Corintios 12:13). 
Proclama esta verdad a tu ser interior: Dios se ha combinado los miembros del cuerpo de tal forma 
que no haya ninguna división. Los miembros deben tener una preocupación igual por unos a otros. 
Con los dones espirituales que Dios ha dado a Su cuerpo, tú eres traerle gloria por servir unos a otros 
y al mundo. ¿Vendrá el mundo a Cristo si lo no hace ver a los seguidores de Jesús, quienes se aman y 
se comprometen el uno al otro como una familia en Él? Ya sea en tu matrimonio, familia, comunidad 
de fe o lugar de trabajo, ora por la voluntad y el deseo para unirte con Dios en el propósito que Él 
tiene para tu vida conjuntamente con otros. Pídele a Dios para “los ojos y oídos espirituales” para 
reconocer y entender tu papel en particular en el Reino de Dios. Suplica que El Espíritu te llegue en 
abundancia un deseo y un entendimiento para que tú estés “bien ajustado y unido por la cohesión que 
las coyunturas proveen” con una familia de fe que está “creciendo y edificándose en amor según la 
actividad propia de cada miembro (ver Efesios 4:16 LBLA). 
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EL ESTUPOR Y . . . . . . . . . . . LA PACIENCIA Y LA ESPERANZA  
LA FALTA DE ORACIÓN 

“Teniendo, pues, un gran sumo sacerdote que trascendió los cielos, Jesús, el Hijo de Dios, 
retengamos nuestra fe. Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse de 
nuestras flaquezas, sino uno que ha sido tentado en todo como nosotros, pero sin pecado. Por 
tanto, acerquémonos con confianza al trono de la gracia para que recibamos misericordia, y 
hallemos gracia para la ayuda oportuna” (Hebreos 4:14-16 LBLA). “Y nos gloriamos en la 
esperanza de la gloria de Dios. Y no sólo esto, sino que también nos gloriamos en las tribula-
ciones, sabiendo que la tribulación produce paciencia; y la paciencia, carácter probado; y el 
carácter probado, esperanza; y la esperanza no desilusiona, porque el amor de Dios ha sido 
derramado en nuestros corazones por medio del Espíritu Santo que nos fue dado” (Romanos 5:2-5 
LBLA). “A acerquémonos con corazón sincero, en plena certidumbre de fe, teniendo nuestro 
corazón purificado de mala conciencia y nuestro cuerpo lavado con agua pura” (Hebreos 10:22 
LBLA). 

Satanás a menudo usa dos tácticas específicas para impedirte que te acerques a Dios por medio de 
la oración. (1) Él puede causarte a entender mal la obra de Dios para establecer esperanza en ti. Dios 
usa la tribulación para producir la paciencia, el carácter probado y, por último, la esperanza. 
Cuando tú sufras en las tribulaciones, Satanás pueda convencerte de que tu sufrimiento sea un signo 
del rechazo de Dios. Frialdad y distancia hacia Dios pueden entrar en tu relación con Él. (2) Aún 
después que tú hayas confesado tus pecados y ellos son perdonados, Satanás puede usar 
“culpabilidad falsa” para que te impida acercarte a Dios. El Adversario te recordará de tus pecados 
pasados y tratará de convencerte de que tú debas ganar de nuevo el amor de Dios. La verdad del 
asunto es que la sangre del sacrificio de Jesús te habilita para acercarte a Dios en tu momento de 
necesidad. Cuando estés sintiéndote distante de tu Padre, grita al Espíritu Santo para ayudarte. Tu fe 
debe ser inquebrantable en el conocimiento que Dios hace usar tribulación y sufrimiento para 
transformarte al carácter de Jesús. Ten confianza en tu posición en Cristo a medida que te acerques a 
tu Padre celestial. 
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LA REBELIÓN . . . . . . . . . EL TEMOR Y LA REVERENCIA DEL SEÑOR  

“Por lo cual, puesto que recibimos un reino que es inconmovible, demostremos gratitud, mediante 
la cual ofrezcamos a Dios un servicio aceptable con temor y reverencia; porque nuestro Dios es 
fuego consumidor” (Hebreos 12:28-29 LBLA). “El SEÑOR está cerca de todos los que le invocan, 
de todos los que le invocan en verdad. Cumplirá el deseo de los que le temen, también escuchará 
su clamor y los salvará” (Salmo 145:18-19 LBLA). 

Ora que el Espíritu Santo restaure en ti el temor y la reverencia para el poder de Dios y La 
Persona de Dios: Dios es el “Rey de los siglos, inmortal, invisible … el único y sabio Dios” (1 
Timoteo 1:17). Pide que el área ciego de tu mente que se ha rebelado como Satanás hizo para “ser 
como Dios” (ver Génesis 3:5), en lugar de eso sea cambiado para que lo “vea el resplandor del 
evangelio de la gloria de Cristo, que es la imagen de Dios” (ver 2 Corintios 4:4 LBLA). Mantente 
firme en el reconocimiento que las artimañas del tentador para tienten a alejarte del temor y de la 
reverencia que son debidos al nuestro Dios santo. Busca la Sagrada Escritura a diario para reforzar 
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una conciencia agradecida constante de Quien Él es y quien eres tú. No te dejes ser persuadido por 
medio de últimas enseñanzas que Él desatiende los pecados de Su personas porque “ellos ya están 
perdonados.” En lugar de eso, tú humildemente ámale como tu Redentor y el Rey del universo, y vive 
según Sus estándares y caminos. 
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EL TEMOR Y . . . . . . . . . . . EL CORAJE, LA FE Y LA CONFIANZA  
LA INSEGURIDAD 

“El SEÑOR está a mi favor; no temeré. ¿Qué puede hacerme el hombre? El SEÑOR está por mí 
entre los que me ayudan; por tanto, miraré triunfante sobre los que me aborrecen. Es mejor 
refugiarse en el SEÑOR que confiar en el hombre” (Salmo 118:6-8 LBLA). “No temas, porque yo 
estoy contigo; no te desalientes, porque yo soy tu Dios. Te fortaleceré, ciertamente te ayudaré, sí, 
te sostendré con la diestra de mi justicia” (Isaías 41:10 LBLA). “La paz os dejo, mi paz os doy; yo 
no os la doy como el mundo la da. No se turbe vuestro corazón, ni tenga miedo” (Juan 14:27). 

El diablo intenta bloquear tu confianza absoluta y fe en el Señor Jesucristo en tu vida. Su arma de 
engaño trata de hacerte sentir como si todas las responsabilidades y las decisiones dependieran sólo 
de ti. En oración, cede todas las metas, actividades y resultados en las manos de Dios. Sus metas para 
ti son obediencia gozosa a Él debido al amor y la transformación de ser como Cristo, a medida que 
tú interacciones con otros. Empieza a reconocer las personas que Él ha colocado en tu vida como 
instrumentos de refinamiento para tu carácter. Ora a Dios que produzca en ti fruto espiritual con el 
fin de que elijas valorar a los individuos más altos que las tareas que esperas lograr. Ora por el 
Espíritu Santo respire dentro de ti un sentido abrumador de “valentía santa” por el bien de Jesús. 
Entonces puedes quitar los ojos de tus insuficiencias notadas y enfocar en ser un siervo fiel de Dios. 
Lleva todas tus preocupaciones y ansiedades a tu Padre, y firmemente confía en que Él tiene cuidado 
de ti (ver 1 Pedro 5:7). ¡Y si sufres por hacer el bien, ten la seguridad que “El Espíritu de la gloria” 
descansará sobre ti a medida que te identifiques con Jesús en Sus sufrimientos!  
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EL CONTROL . . . . . . . . . . . SOMÉTETE A DIOS Y LA HUMILDAD 

“Sometiéndoos unos a otros en el temor de Cristo” (Efesios 5:21 LBLA). “DIOS RESISTE A LOS 
SOBERBIOS PERO DA GRACIA A LOS HUMILDES (Proverbios 3:34). Por tanto, someteos a 
Dios” (Santiago 4:6,7 LBLA). “[Él] Dirige a los humildes en la justicia, y enseña a los humildes 
su camino” (Salmo 25:9 LBLA). “Cede ahora y haz la paz con Él, así te vendrá el bien” (Job 22:21 
LBLA). 

Dios está buscando para formar en ti el fruto de un espíritu humilde y reverente, que no puede 
coexistir con un espíritu que está esforzándose por el control y es manipulador. A medida que tú 
cedas el control de tus circunstancias y relaciones a Él, por medio de Su gracia, El reemplazaré tu 
preocupación con confianza, tu insensibilidad con el cuidado para otros, y tu deseo de 
reconocimiento con un corazón humilde y contrito. Ora por oportunidades para te convierta en un 
“admirador” alentador de otros, y ayúdalos para tener éxito. Decídete ahora mismo para confiar en 
que nuestro Señor es soberano. No hay nada que esté fuera de Su control. ¡Sométete a Su soberanía 
con la confianza amorosa y no tú serías tentado de recobrar las riendas! 
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LA IMPUREZA SEXUAL . . . . . . . . . . LA SANTIDAD  

“Puesto que todas estas cosas han de ser destruidas de esta manera, ¡qué clase de personas no 
debéis ser vosotros en santa conducta y en piedad, esperando y apresurando la venida del día de 
Dios… Por tanto, amados, puesto que aguardáis estas cosas, procurad con diligencia ser 
hallados por Él en paz, sin mancha e irreprensibles” (2 Pedro 3:11-14 LBLA). “Como hijos 
obedientes, no os conforméis a los deseos que antes teníais en vuestra ignorancia, sino que así 
como aquel que os llamó es santo, así también sed vosotros santos en toda vuestra manera de 
vivir; porque escrito está: SED SANTOS, PORQUE YO SOY SANTO (Levítico 11:44,45; 19:2; 20:7)” 
(1 Pedro 1:14-16 LBLA). “Hice un pacto con mis ojos, ¿cómo podía entonces mirar a una virgen 
[o un chico]?” (Job 31:1 LBLA con [palabras adicionales] de CJB). 

Dios es santo y Él requiere la santidad en Su gente. La impureza sexual impide que la santidad 
pueda penetrar en nuestras vidas. Sin la santidad “nadie verá al Señor” (Hebreos 12:14). Satanás sabe 
que esto es cierto. El también sabe el juicio final para la gente quien continúa vivir inmoralmente. ¡Tú 
actúa agresivamente para limpiar tu vida y tu hogar! Elimina todo medios de tentación: revistas, 
películas, televisor, pornografía de internet, e incluso relaciones tentadores – cualquier cosa que 
pueda dar una oportunidad al diablo en tu mente.  

Sólo el Espíritu Santo puede ayudarte a resistir y vencer estas tentaciones, y por medio de la 
gracia, se te acerca más al corazón de Jesús. Sométete a Dios y resiste la tentación por medio de 
oración para la mente de Cristo. Grita para Su protección y aférrate al Señor de Justicia en fe 
confiada. Recuerda, tú eres un templo de Su Espíritu, por lo tanto anda en pureza en lugar de mugre. 
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LA IDOLATRÍA . . . . BUSCA PRIMERAMENTE EL REINO DE DIOS Y SU JUSTICIA 
DEL MUNDO o  
DE LAS RIQUEZAS     

“Ninguno puede servir a dos señores, porque odiará al uno y amará al otro, o estimará al uno y 
menospreciará al otro. No podéis servir a Dios y a las riquezas. Por tanto os digo: No os 
angustiéis por vuestra vida, qué habéis de comer o qué habéis de beber; ni por vuestro cuerpo, 
qué habéis de vestir. ¿No es la vida más que el alimento y el cuerpo más que el vestido? Buscad 
primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán añadidas. Así que no os 
angustiéis por el día de mañana, porque el día de mañana traerá su propia preocupación. Basta 
a cada día su propio mal” (Mateo 6:24,25,33,34 RVR1995). “Si, pues, habéis resucitado con 
Cristo, buscad las cosas de arriba, donde está Cristo sentado a la diestra de Dios. Poned la mira 
en las cosas de arriba, no en las de la tierra. Porque habéis muerto, y vuestra vida está 
escondida con Cristo en Dios” (Colosenses 3:1-3). “No os he escrito como si ignoraseis la verdad, 
sino porque la conocéis, y porque ninguna mentira procede de la verdad. Si lo que habéis oído 
desde el principio permanece en vosotros, también vosotros permaneceréis en el Hijo y en el 
Padre. Y esta es la promesa que él nos hizo: la vida eterna” (1 Juan 2:21, 24, 25 RVR1995).  

Recuerda: La más primera iglesia entendía que cuando una persona había “nacido de nuevo” 
significaba que él (o ella) había puesto toda su confianza y su fe en el Señor Jesucristo. 
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Vuelve a lo básico de lo que te trajo al Señor Jesucristo: Su don del arrepentimiento que tu 
corazón cargado de pecado se dio cuenta de que fue la verdad, la maravilla de la propiciación por tus 
pecados; y la gratitud en tu corazón por Su perdón, la novedad de la vida mientras tú comenzaste a 
ceder hacia el Espíritu Santo, Quien te guía a toda la verdad. Esta es la verdad que tú oíste desde el 
principio en tu caminata con Jesús. Abstente de amar el sistema del mundo - “la pasión de la carne, 
la pasión de los ojos y la arrogancia de la vida” (1 Juan 2:16 LBLA). Ponte el Espíritu de la Verdad 
(ver 1 Juan 4:6) para habilitarte para enfocar totalmente en el Señor Jesucristo en tu vida. Sigue a Jesús 
como un discípulo cada día, y para que transfórmate por medio de la renovación de tu entendimiento, 
para que compruebes cuál sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta (ver Romanos 12:2). Ya 
que ninguno puede servir a dos señores; ora por el discernimiento para que reconozcas el primer 
susurro del enemigo hacia decisiones determinadas por tú mismo, distracciones de la voluntad de 
Dios, e incapacidad para oír a Dios. Inmediatamente demanda las promesas en la Palabra que son 
dadas a ti por El Espíritu y camina con nuestro Padre y Jesucristo en amor, obediencia y confianza. 

La Fortaleza                                       La Verdad Espiritual 
LA IDOLATRÍA DE . . . . . . . . . . JEHOVÁ TU DIOS TE SAQUÉ DE CASA DE SERVIDUMBRE 
OTROS DIOSES Y ÍDOLOS 

“Asa hizo lo bueno y lo recto ante los ojos de Jehová, su Dios. Porque quitó los altares del culto 
extraño y los lugares altos; quebró las imágenes y destruyó los símbolos de Asera; y mandó a 
Judá que buscara a Jehová, el Dios de sus padres, y pusiera por obra la Ley y sus mandamientos. 
Quitó asimismo de todas las ciudades de Judá los lugares altos y las imágenes; y estuvo el reino 
en paz bajo su reinado. Edificó ciudades fortificadas en Judá, por cuanto había paz en la tierra, y 
no había guerra contra él en aquellos tiempos; porque Jehová le había dado paz. Dijo, por tanto, 
a Judá: «Edifiquemos estas ciudades y cerquémoslas de muros con torres, puertas y barras, ya 
que la tierra es nuestra; porque hemos buscado a Jehová, nuestro Dios; lo hemos buscado, y él 
nos ha dado paz por todas partes». Edificaron, pues, y fueron prosperados” (2 Crónicas 14:2-7 
RVR1995). “Jehová, fortaleza mía, fuerza mía y refugio mío en el tiempo de la aflicción, a ti 
vendrán naciones desde los extremos de la tierra, y dirán: «Ciertamente mentira heredaron 
nuestros padres, una vanidad sin provecho alguno. ¿Hará acaso el hombre dioses para sí? Mas 
ellos no son dioses».  «Por tanto, les enseñaré esta vez, les haré conocer mi mano y mi poder, y 
sabrán que mi nombre es Jehová” (Jeremías 16:19-21 RVR1995). “«En aquel tiempo habrá un 
manantial abierto para la casa de David y para los habitantes de Jerusalén, para la purificación 
del pecado y de la inmundicia. Y en aquel día, dice Jehová de los ejércitos, quitaré de la tierra 
los nombres de las imágenes, y nunca más serán recordados” (Zacarías 13:1,2 RVR1995). 

Jehová tu Dios restaura sus amados que lo buscan con todo su corazón (Jeremías 29:11-14). Ahora 
que tú has sido liberado de la fortaleza de la idolatría de otros dioses e ídolos, alabada Jehová tu Dios 
y Jesús a tu Salvador con todo tu corazón. Deja a Jehová ser fortaleza tuya (Salmo 59:17). Ya que tú 
sirves al Dios vivo y verdadero (1 Tesalonicenses1:9), conoce tu elección, “pues nuestro evangelio 
no llegó a vosotros en palabras solamente, sino también en poder, en el Espíritu Santo y en plena 
certidumbre” (1 Tesalonicenses1:4,5). 
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LA PROFECÍA FALSA  O . . . . . . . EL DISCERNIMIENTO 
EL ANTICHRISTO 

“Los entendidos [los que pueden discernir] resplandecerán como el resplandor del firmamento; y 
los que enseñan la justicia a la multitud, como las estrellas a perpetua eternidad” (Daniel 12:3 con 
[palabras adicionales] de CJB). “Como aguas profundas es el consejo [son las intenciones reales] 
en el corazón del hombre, y el hombre de entendimiento [discernimiento] lo sacará” (Proverbios 
20:5 LBLA con [palabras claves adicionales] de CJB). “Y sabemos que el Hijo de Dios ha venido y 
nos ha dado entendimiento [discernimiento] a fin de que conozcamos al que es verdadero; y 
nosotros estamos en aquel que es verdadero, en su Hijo Jesucristo. Este es el verdadero Dios y la 
vida eterna” (1 Juan 5:20 LBLA con [palabra clave agregada] de CJB). “No apaguéis al Espíritu. No 
menospreciéis las profecías. Examinadlo todo; retened lo bueno” (1 Tesalonicenses 5:19-21). 

Cuando tu corazón está libre de la influencia de los espíritus que te habrían negar a Jesucristo 
como Dios que ha venido en la carne, tú eres capaz de oír y confiar en su Espíritu. Eso el cual no se 
alinea con el agua puro de la Sagrada Escritura no es de Dios. ¡Él nunca contradice Su Palabra! Por 
medio de la Palabra de la Verdad como tu fundamento, puedes reconocer la profecía falsa. Eso es por 
qué has sido mandado (en 1 Juan 4:1) que pruebes los espíritus de aquellos quienes proclaman que 
están hablando palabras del Trono. Las sectas y las herejías aseguren que ellas tener una perspicacia 
más aguda en el Camino de Dios. Pruébalas por sus frutos. ¿Son sus oraciones siendo contestadas en 
caminos que sólo nuestro Padre podría provocar? La Palabra de Dios instruye a su gente en varias 
veces a confirmar asuntos por dos o tres testigos (ver Deuteronomio 19:15, Mateo 18:16-20, 2 Corintios 
13:1) Cuando tú estás discerniendo palabras verdaderas de nuestro Señor, otros quienes son maduros 
en sus caminatas con Él serán capaces de confirmarlas. 
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LA ENFERMEDAD  O . . . . LA SALUD Y LA PERFECTA SANIDAD  
EL DESTRUCTOR 

“Mas para vosotros que teméis mi nombre, se levantará el sol de justicia con la salud en sus alas; 
y saldréis y saltaréis como terneros del establo” (Malaquías 4:2 LBLA). “Y por la fe en su nombre, 
es el nombre de Jesús lo que ha fortalecido a este hombre a quien veis y conocéis; y la fe que 
viene por medio de El, le ha dado esta perfecta sanidad en presencia de todos vosotros” (Hechos 
3:16 LBLA). “Cómo Dios ungió con el Espíritu Santo y con poder a Jesús de Nazaret, y cómo éste 
anduvo haciendo bienes y sanando a todos los oprimidos por el diablo, porque Dios estaba con 
Él” (Hechos 10:38). 

¡Cómo nuestro Señor Jesucristo anhela que tu corazón rebose del bienestar, incluso en medio de 
dolor o enfermedad! Su poder de “ayer, y hoy, y por los siglos” (Hebreos 13:8) es siempre el mismo 
en beneficio de Su amado. Él ha provisto por medio de Su Espíritu esos con dones de sanidades (1 
Corintios 12:9) dentro de Su cuerpo como conductos para traerle a Él alabanza. ¡Sin embargo, Su 
objetivo principal es para tu carácter a crecer más como El Suyo, y en la esfera de paciencia y 
perseverancia, eso puede tomar tiempo! ¡No pierdas la esperanza a medida que busques Su diestra de 
sanidad, ni dudes que Él pueda hacer esto por medio de una variedad de caminos ─ los médicos 
incluidos! 
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Muchos son los santos preciosos aquí en la tierra quienes están esperando expectantemente para 
tocarle ─ ellos son confiados de que “si aquí en la tierra” “o con Él en la eternidad,” cada uno de Sus 
hijitos serán sanados verdaderamente. La cultura occidental puede ser engañada en creer que aquellos 
quienes son menos que “perfectos” para los estándares del hombre son mejor muertos o destruidos. 
Pero recuerda que cada vida ha sido creada por nuestro Señor, y cada uno tiene Su propósito para 
servir como esa vida impacta en otros. 
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LA BRUJERÍA  O . . . . . . . . . . . . . . EL CORAZÓN DEBE SER PURO Y LIMPIO  
EL ESPÍRITU DE ADIVINACIÓN 

“¿Quién subirá al monte del SEÑOR? ¿Y quién podrá estar en su lugar santo? El de manos 
limpias y corazón puro; el que no ha alzado su alma a la falsedad, ni jurado con engaño” (Salmo 
24:3,4 LBLA). “Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, 
todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno 
de alabanza, en esto pensad” (Filipenses 4:8). “Bienaventurados los de limpio corazón, porque 
ellos verán a Dios” (Mateo 5:8). 

Alejándose de los actos de la oscuridad solamente te llega hasta “un terreno neutral”. Súmete en 
la presencia de nuestro Señor, y usa la verdad de Su Palabra por medio del poder de Su Espíritu. 
Proclama a otros por medio del testimonio de la libertad que Él te ha dado y los cambios que Su 
Espíritu está haciendo en tu vida. El enemigo odia el testimonio que honra a nuestro Señor, o un 
seguidor de Jesús, quien se ha decidido por huir del mal. Nada que huela a lo sobrenatural fuera de la 
intervención de nuestro Señor Dios vale la pena. No dejes que incluso las nociones de tus costumbres 
viejas tomen parte en la novedad de tu corazón en la cual nuestro Padre quiere que lo haga madurar. 
Alinéate tu corazón con Suya y mantente llevando cautivo todo pensamiento del enemigo a la 
obediencia a Cristo. ¡Si no lo es nada de que Jesús pensaría o haría, echalo afuera por medio de Su 
autoridad y reemplázalo con Sus pensamientos y los hechos! 

 



 

Conclusión 

Nosotros quisiéramos dejarte con un poema que nos ha dado por nuestro querido amigo y padre 
espiritual, Frank Murray, en un momento muy difícil en nuestra caminata con Jesús. Oramos para que 
el pensamiento y el significado de este poema te bendigan, como lo nos ha bendecido. 

PASO A PASO 
“Cuando andes [paso a paso] tus pasos no serán obstruidos [Voy a abrir el camino delante de ti]” 

(Proverbios 4:12 LBLA con [palabras claves adicionales] traducido de New Translation.) 

Hijito de Mi amor, no temas la mañana desconocida, 
No tengas terror la demanda nueva que la vida haga de ti; 
Tu ignorancia mantiene ningún motivo por pena, 
Ya que lo que tú no sabes, que es bien entendido a Mí. 

Tú hoy no puedes ver el significado oculto 
De Mi Mando, pero tú obtendrás la luz; 
Camina adelante en la fe, apoyándote sobre Mi promesa, 
Y cuando tú andes, todo será hecho claro. 

Un paso ves - entonces tú anda adelante con valor, 
Un paso es lejos bastante para la fe a ver; 
Tómalo, y tu próximo deber será dicho a ti, 
Porque, paso a paso, tu Señor está pastoreándote y está guiándote. 

No te quedes en el temor, teniendo en cuenta tus adversarios, 
¡Atrévete cada peligro, excepto el desobedecer!  
Tú marcharás adelante, superando todos los obstáculos, 
Porque Yo, el Fuerte, abrirá el camino. 

Por consiguiente, anda con gozo a la tarea que Yo te he dado, 
Teniendo Mi promesa, necesitando nada más 
Que sólo conocer, dondequiera que el futuro te encuentre, 
En todo tu viaje Yo voy delante de ti. 

                                                  Frank J. Exley  

Nuestro Señor da a Sus hijitos único uno paso del consejo a la vez. Si tú estás buscando todo el 
plan que va a estar presentado para ti, detén. ¡Nunca lo te será dado a ti! Y tu frustración te hará 
vulnerable a la vuelta de los espíritus demoníacos. Un paso es lejos bastante para la fe de alguien a ver. 
Tú toma ese paso antes de que tú busques el siguiente paso en el viaje. ¡Que Dios te liberte de todas tus 
fortalezas y te llene con la verdad de Su Espíritu!  
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